
महेन्द््गढ्-नारनौल भूिम
नारनौल वालों
ने वंृदावन में
तैयार ककया शंंी
गुरंकृपा...

कनीना मंे भी
शुरं नहीं हुई
सरसों की
सरकारी...िोहतक, मंगलवार 14 अप््ैल 2026

मैकजि गाड्ी ने मकहला
िो मारी टक््र, मौत
महे्द््गढ्। गांर मालड़्ा बास मे्
सरेिे किीब 6 बजे अपिे घि के
बाहि झाड्् लगा िही मरहला को
एक तेज िफ्ताि मैरजक गाड़्ी िे
उसे टक््ि माि री, रजससे उसकी
मौत हो गई। मृतका तीि बच््ो् की
मां थी। पुरलस को ररए बयाि मे्
मालड़्ा बास रिरासी प््रीण िे
बताया रक उसकी 39 रर््ीय पत्िी
मंजू रेरी घि के बाहि झाड्् लगा
िही थी। तभी एक मैरजक गाड़्ी के
ड्््िाइरि िे तेज गरत से राहि
चलाते हुए मंजू रेरी को टक््ि
माि री। 
ट््ैक्टर िी चपेट मे् आने
से व्यक्कत िी मौत 
महे्द््गढ्। ट््ैक्टि की चपेट मे् आिे
से गांर झगड़्ौली रिरासी 43
रर््ीय ररि््म की मौत हो गई।
हारसे के रक्त ररि््म अपिे घि से
खेत की ओि पैरल जा िहा था।
यह घटिा िांगल हििाथ मोड़् पि
हुई। ररि््म के भाई मोिू िे पुरलस
को ररए बयाि मे् बताया रक गांर
िांगल हििाथ की ओि से एक
ट््ैक्टि तेज गरत औि लापिराही से
आ िहा था। 
गुजरवास मे् कनःिुल्ि
स्वास्थ्य जांच किकवर आज 
मंडी अटेली। श््ीिाम सेरा ट््स्ट
गुजिरास के तत्रारिाि मे्
अंबेडकि जयंती के अरसि पि 14
अप््ैल को सेठ िामलाल हरेली,
गुजिरास मे् रिःशुल्क स्रास्थ्य
जांच रशररि का आयोजि रकया
जाएगा। इस रशररि का शुभािंभ
प््मुख समाजसेरी ररिय अग््राल
द््ािा रकया जाएगा। ट््स्ट के प््िाि
ओपी चौहाि िे जािकािी रेते हुए
बताया रक रशररि मे् रररभन्ि
ररशेरज्् डॉक्टि अपिी सेराएं र्ेगे।
महि होटल मे् सैन
महाराज िी जयंती आज
िांगल चौधरी। रिजामपुि िोड पि
क्सथत महक होटल मे् सैि महािाज
का जयंती समािोह प््िाि शेिरसंह
की अध्यक््ता मे् आयोरजत होगा।
समािोह आयोरजत कििे के रलए
बैजिाथ कंप्लेक्स मे् समाज की
बैठक हुई। रजसमे् सर्ासम्मरत से
समािोह को सिल बिािे की
र्पिेखा बिाई गई। इस मौके पि
पूर्ा प््िाि िजिीश, िाजकुमाि
िायि, सुिेश आंतिी, िामजीलाल,
मिोहिलाल, लक्््मण, जयरसंह
कालबा आरर मौजूर िहे।
डॉ. भीमराव अांबेडिर
िी जयंती समारोह आज
िांगल चौधरी। पंचायत सरमरत
के प््ांगण मे् 14 अप््ैल को डॉ
भीमिार अांबेडकि जयंती समािोह
आयोरजत होगा। रजसमे् समाज की
मेिारी प््रतभाओ् को िकर
पुिस्काि तथा स्मृरत रचह्ि रेकि
सम्मारित रकया जाएगा। काय्ाि््म
की अध्यक््ता सरमरत के प््िाि
ईश््ि रसंह किे्गे। ररल्ली पुरलस के
ि््ाइम रििीक््क सुभारचंर, कॉलेज
के रिटायड्ा प््ाचाय्ा डॉ. रशरताज
रसंह, पीएमश््ी गल्स्ा स्कूल प््ाचाय्ा
डॉ. ररिेश कुमाि मुख्य र्प से
मौजूर िहे्गे।
िनीना मे् आज मनाई
जाएगी अांबेडिर जयंती
किीिा। डॉ. भीमिार अांबेडकि
की 135री् जयंती पि 14 अप््ैल
को किीिा मे् समािोह का
आयोजि रकया जाएगा। सरमरत के
प््िाि कृष्ण कुमाि िे बताया रक
अंबेडकि चौकक पि सुबह 10
बजे आयोरजत होिे राले इस
समािोह मे् मुख्य अरतरथ िगि
पारलका चेयिपस्ाि डॉ. रिंपी यारर
लोढ़ा हो्गी। अध्यक््ता शेिरसंह
िौजी किे्गे। रही् रररशष्् अरतरथ
अतिलाल, डॉ. प््रीण कुमाि
प््ाचाय्ा र परि एडरोकेट हो्गे।
डॉ. भीमराव अांबेडिर
जयंती िल
िारिौल। डॉ. भीमिार अांबेडकि
िरयुरक मंडल पटीकिा की ओि
से डॉ. अांबेडकि की 135री्
जयंती 15 अप््ैल को पटीकिा गांर
मे् सुबह 10 बजे मिाई जाएगी।
संस्था के ररिष्् सरस्य भोलािाम
र कण्ा चुिराल िे बताया रक
अांबेडकि जयंती समािोह मे्
िाज्यसभा सांसर कम्ारीि बौद्् र
कांग््ेस प््रेश अध्यक्् िार ििे्द््
रसंह आरर मौजूर िह्ेगे।
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साढ़े सात साल से अधर मे़ लटका प़़ोजेक़ट, दो साल से बंद पड़ा निम़ााण

कैलाि िगर ‘अटल पाक्क’ मंे खिम्ारण घोटाले
की आिंका, सीएम फ्लाइंग िे खलए सै्पल

िाजकुिाि:नािनौल 

िेराड़्ी िोड पि कैलाश िगि मे् बिाए जा िहे
अटल पाक्क को लेकि लंबे समय से चल िही
लापिराही औि अरियरमतताओ् के बीच
सोमराि को उस समय सिसिी िैल गई, जब
सीएम फ्लाइंग टीम िे मौके पि िापेमािी कि
जांच शुर् कि री। जांच टीम िे रिम्ााण काय्ा म्े
उपयोग हो िही सामग््ी के स्ैपल लेकि उन्हे्
सील कि ररया औि आगे की जांच के रलए
लैब भेजिे की प््र््िया शुर् कि री है। रारा तो
इस पाक्क को रजले का सबसे खूबसूित एरं
आिुरिक सुररिाओ् युक्त बिािे का था,
लेरकि इस पाक्क की रुर्ाशा रकसी से िुपी िही्
है। इस पाक्क की रकसी जागर्क िागरिक द््ािा
रिम्ााण मे् घरटया सामग््ी इस््ेमाल कििे एरं
पाक्क रिम्ााण आिा-अिूिा ही िोड़् रेिे की
रशकायत की हुई है।

बता रे् रक सीएम फ्लाइंग िेराड़्ी की पांच
सरस्यीय टीम पुरलस हाउरसंग कॉिपोिेशि
िेराड़्ी के एसडीओ संजय कुमाि के िेतृत्र मे्
िेराड़्ी िोड पि कैलाश िगि मे् बिाए गए
अटल पाक्क पहुंची। टीम िे मौके पि मौजूर
रिम्ााण सामग््ी की बािीकी से जांच की औि
सै्पल लेकि उन्हे् रररिरत सील रकया।
अरिकारियो् िे बताया रक इि सै्पल की लैब
जांच के बार यरर गुणरि््ा मे् कमी पाई जाती
है तो संबंरित रिम्ााण कंपिी के रखलाि
ररभागीय काि्ाराई की जाएगी।

कैलाश िगि मे् अटल पाक्क का रिम्ााण
किीब साढ़े् सात साल पहले तत्कालीि
मुख्यमंत््ी मिोहि लाल खट््ि की घोरणा के
तहत शुर् रकया गया था। तब यहां के
ररिायक एर ंपूर्ा मंत््ी ओमप््काश यारर तथा
तत्कालीि िगि परिरर चेयिपस्ाि भािती सैिी
की ओि से इस पाक्क से शहि के सौ्रय््ीकिण
को चाि चांर लगिे एरं लोगो् को आिुरिक
सुररिाओ् युक्त पाक्क रमलिे का रारा रकया
गया था, लेरकि इसे रिम्ााण कंपिी या िगि
परिरर अरिकारियो् की अकम्ाण्यता एरं
लापिराही कहे् या कुि ओि, यह पाक्क पि
आज तक रुर्ाशा का ग््हण लगा हुआ है।
शुर्आत से ही यह परियोजिा रररारो् औि
अड़्चिो् म्े रघिती िही। पहले जमीि को लेकि

मामला कोट्ा मे् चला गया, रजससे रिम्ााण
काय्ा लंबे समय तक ठप िहा। तब िाििौल के
ही एक काश्तकाि िे इस जमीि पि हाईकोट्ा मे्
रारा कि ररया था, मगि िप िे इसे सुलझा
रलया। जैसे ही मामला सुलझा औि काम शुर्
होिे की उम्मीर बिी, तभी कोिोिा महामािी िे
रस््क रे री, रजससे काय्ा एकबाि रिि र्क
गया। इस परियोजिा का टे्डि आरमपुि राढ़्ी
कोऑपिेरटर सोसायटी रलरमटेड को ररया गया
था, रजसके संचालक िरीि रमि््ल को
रिम्ााण काय्ा पूिा कििा था। किीब पांच एकड़्
क््ेत्् म्े लगभग 2.68 किोड़् र्पये की लागत से
इस पाक्क का रिम्ााण रकया जािा था।

n रनमंााण सामगंंी के संैपल लेकि रकए
सील, लैब िांच के बाद होगी कािंाराई

n अिूिे काम औि लापिराही की रिकायत
पि हिकत में आई िांच एिेंसी 

नािनौल। निम्ााण करिे उपरांत अब ऐसा तैयार है पाक्क, सै्पनलंग की कागजी कार्ावाई मे् जुटे जांच अनिकारी। फोटो: हरिभूरम

नािनौल।
ऐसा

बििा था
अटल
पाक्क,
तैयार
नकया
गया

मॉडल।
फोटो:

हरिभूरम

बनना था कजले िा सबसे 
लंबा जॉकगंग पाि्क
यह अटल पाक्क रजले का सबसे लंबा जॉरगंग
ट््ैक बनना था। साथ-साथ ही फव्वारो् के रलए
पाइप लाइन डाली जानी थी। शौचालय का ढांचा
तैयार हो चुका है, रफरनरशंग का काय्ण बाकी है।
साथ-साथ यहां लॉन तैयार रकए जाने थे। सबसे
लंबे जॉरगंग ट््ैक के साथ-साथ युवक-युवरतयो्
व बुजुग््ो् के रलए ओपन रजम भी बनाई जानी
बजट मे् शारमल थी। कमाल की बात यह है रक
यह अटल पाक्क शहर ही नही्, बस्लक रजले का
सुंदर व बि्ा पाक्क बनना था, लेरकन इसमे्
उगा खरपतवार इसकी दुखद कहानी खुद ही
बयां कर रही है।

कििायत िे बाद हरित 
मे् आई सीएम फ्लाइंग

बताया जा रहा है रक रकसी जागर्क नागररक ने
इस अधूरे रनम्ाणण और संभारवत गि्बर्ियो् की
रशकायत सीधे मुख्यमंत््ी तक पहुंचाई थी। इसी
रशकायत के आधार पर सीएम फ्लाइंग टीम ने
कार्णवाई करते हुए मौके पर पहुंचकर जांच की।
जांच के दौरान टीम ने नगर पररषद के
अरधकाररयो् को भी मौके पर बुलाया। म्यूरनरसपल
इंजीरनयर सोहनलाल सरहत अन्य अरधकारी
मौके पर पहुंचे और उनसे रवस््ृत पूछताछ की
गई। टीम ने रनम्ाणण काय्ण की प््गरत, गुणवत््ा और
देरी के कारणो् को लेकर सवाल-जवाब रकए।

अिूरा िाम और लापरवाही उजागर
अटल पाक्क को आधुरनक सुरवधाओ् से लैस
बनाने की योजना थी। इसमे् बि्े जॉरगंग ट््ैक,
ओपन रजम, बच््ो् के रलए झूले, फव्वारे, हरे-
भरे लॉन और रवरभन्न प््जारतयो् के पौधे लगाए
जाने थे, तारक शहरवारसयो् को स्वच्छ और
सुंदर वातावरण रमल सके, लेरकन हकीकत
इससे रबल्कुल अलग नजर आई। मौके पर
देखा गया रक पाक्क म्े केवल ग््ाउंड और रसरवल
वक्क का काम ही रकया गया है, वह भी अधूरा।

जॉरगंग ट््ैक, दीवारे्, शौचालय और अन्य
रनम्ाणण काय्ण अधूरे पि्े ह्ै। अब रपछले करीब दो
वष््ो् से रनम्ाणण पूरी तरह बंद पि्ा है, रजसके
चलते पाक्क पररसर मे् भारी मात््ा मे् खरपतवार
उग आई है और पूरा क््ेत्् उपेक््ा का रशकार बना
हुआ है। स्थानीय लोगो् के अनुसार, इस पाक्क से
उन्हे् काफी उम्मीदे् थी्, लेरकन लापरवाही और
धीमी काय्णप््णाली के कारण यह पररयोजना
अधूरी ही पि्ी है।

जांच अरधकारी हाउरसंग
कारपोरेशन रेवाि्ी के
एसडीओ संजय कुमार ने
बताया रक इस पाक्क की
रशकायत प््ाप्त हुई है,
रजसम्े रवरभन्न आरोप
लगाए गए है्। उसकी
जांच करने आए है्। पाक्क

का काम पूरा नही् है। साथ ही उन आरोपो्
के आधार पर ही सै्परलंग की गई है।
रफलहाल सै्पलो् को लैब भेजा जा रहा है
और ररपोट्ण आने के बाद ही अगली
कार्णवाई तय की जाएगी। यरद रनम्ाणण
सामग््ी की गुणवत््ा मानको् पर खरी नही्
उतरती है तो संबंरधत कंपनी के रखलाफ
सख्त रवभागीय कार्णवाई की जाएगी। साथ
ही इस पाक्क के रनम्ाणण मे् हुई देरी के
कारणो् का भी पता लगाया जाएगा तथा
रनयमानुसार कार्णवाई की जाएगी।

यह बोले अकििारी

कोररयावास के ई्धन मे् लगी
आग, फायर र््िगेड पहुंची

हसिभूसि न्यूज:नािनौल

गांर कोरियारास मे् पड़्े ई्िि मे्
सोमराि को अचािक आग लग गई।
आग के कािण किीब 40 घिो् के
िांसे र लकर्ड़यां जलकि िाख हो
गए। ग््ामीणो् िे इसकी सूचिा िायि
र््िगेड को री, रजसके बार मौके पि
पहुंची िायि र््िगेड की गाड़ी िे आग
पि काबू पाया।

गांर कोरियारास मे् राराराला
कुआं के पास कािी जगह खाली
पड़ी है। इस जगह पि रहां के पास
के मोहल्ले के किीब 35-40 लोगो्
िे सिसो् की कटाई के बार िांसे
डाल िखे थे, रजिका प््योग रे चूल्हे
आग जलािे म्े किते। आग लगिे के
बार िांसे पूिी तिह जल गए। इससे

उिको हजािो् र्पए का िुकसाि
हुआ है। ग््ामीण घिश्याम िे बताया
रक आग लगिे के कािणो् का पता
िही् चला है, मगि आग के कािण
कई घिो् का िखा ई्िि जलकि िाख
हो गया। 

उन्हो्िे बताया रक इसकी सूचिा
िायि र््िगेड को री गई। ग््ामीणो् िे
अपिे लेरल पि आग पि काबू पािे
का प््यास रकया। ग््ामीणो् के
अिुसाि आग लगिे के कािण
िाजकुमाि, महारीि, सूबे रसंह,
श््ीपाल, िाजेश, उगिता, बुििाम
तथा कृष्ण के अलारा अन्य कई
लोगो् का िखा इंिि जल गया।
इससे ग््ामीणो् को कािी िुकसाि
हुआ है। िायि र् ्िगेड के कम््ी
हड़ताल पि होिे के कािण िोडरेज
से ड््ाइरि र अन्य स्टाि को गांर मे्
लगी आग बुझािे के रलए भेजा गया,
रजन्हो्िे आग पि काबू पाया।

कर््िस््ान की जमीन पर
सि्क बनाने का रवरोध

हसिभूसि न्यूज:नािनौल 

िांगल चौििी कस्बे म्े कर््िस््ाि
की जमीि पि सड़्क बिािे के
प््स््ार को लेकि रररार गहिा गया
है। मुक्सलम समुराय के लोगो् िे इस
मामले को लेकि कड़्ा ररिोि जताते
हुए सोमराि को समािाि रशररि मे्
उपायुक्त कैप्टि मिोज कुमाि को
ज््ापि सौ्पा औि काि्ाराई की मांग
की। उपायुक्त िे मामले की जांच र
आगामी काि्ाराई के रलए एसडीएम
िांगल चौििी को कहा गया है।

समुराय के प््रतरिरियो् िे
बताया रक खसिा िंबि 75 मे् क्सथत
यह कर््िस््ाि रर्ा 1947 से पहले

का है, जहां रर््ो् से रिि र््िया होती
आ िही है। यह कर््िस््ाि अिाज
मंडी िांगल चौििी के रर््कण ररशा
मे् क्सथत है। आिोप है रक िगि
पारलका की ओि से कर््िस््ाि की
भूरम के बीच से पक््ी सड़्क
रिकालिे की योजिा बिाई जा िही
है। अगि ऐसा रकया गया तो
कर््िस््ाि की पररत््ता भंग होगी
औि लोगो् की िार्माक भारिाएं
आहत हो्गी। इसे रकसी भी सूित मे्
स्रीकाि िही् रकया जाएगा। ज््ापि
मे् यह भी बताया गया रक उक्त भूरम
को लेकि पूर्ा म्े न्यायालय मे्
मामला चल चुका है, रजसमे्
कर््िस््ाि की जमीि को सुिर््कत
िखिे के रिर््ेश ररए गए थे।  मुक्सलम
समुराय िे प््शासि से मांग की है रक
कर््िस््ाि की जमीि का सीमांकि
कि उसे सुिर््कत रकया जाए।

हसिभूसि न्यूज:नािनौल 

अच्िी खबि है। रजले की खेल िस्ारियो् म्े
प््ैक्कटस कििे राले 900 से अरिक
रखलार्ड़यो् को िौ माह का खुिाक भि््ा 
रमलिे जा िहा है। इि रखलार्ड़यो् को एक
किोड़् सात लाख 29 हजाि की यह िारश 
बै्क खातो् म्े डाली जाएगी। कागजी काि्ाराई
चल िही है। उम्मीर है रक अप््ैल माह मे् 
यह िारश रखलार्ड़यो् के बै्क खातो् मे् ट््ांसिि
हो जाएगी।

खेल ररभाग की ओि से सत्् 2025-26 मे्
40 खेल िस्ारियां थी। इिमे् िौ सिकािी औि
31 प््ाइरेट खेल िस्ारियां थी। इिमे् 900 से
अरिक रखलाड़्ी सुबह शाम अपिे खेल से
संबंरित कोच से खेल प््ैक्कटस लेते िहे।
सिकाि िे रियम बिाया हुआ है रक खेल
िस्ारियो् मे् चयरित 14 साल तक उम्् के

रखलार्ड़यो् को 1500 र्पये प््रत माह के
रहसाब से खुिाक भि््ा ररया जाएगा। इसी तिह
14 से19 की उम्् के रखलार्ड़यो् को 2000
र्पये मारसक िारश री जाएगी। चयरित होिे
राले रखलार्ड़यो् को अप््ैल 2025 तक की
खुिाक भि््ा िारश रे री गई थी। लेरकि इसके
बार पूिा सत्् बीतिे पि भी उन्हे् िौ माह की यह

िारश िही् री गई। इसको लेकि कई बाि
रखलार्ड़यो् औि उिके अरभभारको् िे
आराज उठाई। 

स्थािीय खेल अरिकािी भी रजला की यह
पूिी रिपोट्ा उच्् अरिकारियो् के पास भेजते
िहे। इसके बार चंडीगढ़् बैठे अरिकारियो् िे
यह बकाश खुिाक भि््ा िारश सीिे रखलार्ड़यो्

के अकाउंट मे् डालिे की बजाय स्थािीय
रजला लेरल पि िारश भेज री। अब स्थािीय
तौि पि यह खाका तैयाि रकया जा िहा है तारक
रखलार्ड़यो् को उिके उम्् र हारजिी के रहसाब
से िारश उिके बै्क खातो् मे् ट््ांसिि कि री
जाए। इसी कागजी काि्ाराई मे् इि ररिो्
स्थािीय खेल ररभाग जुटा हुआ है।

मतदाता सूची का फाइिल प््कािि होिे के
बाद किीिा िासी उपचुिाि के खलए तैयार

10 मई को चुिाि
और 13 को होगी

मतगणिा

िनीना नपा मे् सालभर मे्
बढ्े 322 मतदाता
माच्ण 2024 मे् हुए नपा चुनाव मे् चेयरमैन
पर के रलए पहली बार सीधा चुनाव हुआ
था। यह पद सामान्य श््ेणी की मरहला के
रलए आरर््कत रकया गया था। रजसमे्
10413 मतदाताओ् ने प््धान तथा पाष्णदो्
का चयन रकया था। छह जनवरी 2025
को अंरतम रतरथ मानकर तैयार की गई
मतदाता सूची के मुतारबक 14 वाड््ो् म्े 322
मत बढ्े ह्ै। रवधानसभा चुनाव के समय
यहां पर कुल 10413 मतदाता थे, वही् अब
अपडेट की गई मतदाता सूची मे् 10735
मतदाता दज्ण रकए गए है। वाड्ण एक मे्
671, दो मे् 908, तीन मे् 885, चार मे् 675,
पांच मे् 804, छह मे् 700, सात मे् 823,
आठ मे् 832, नौ मे् 748, 10 मे् 685, वाड्ण
11 मे् 692, 12 मे् 827, 13 मे् 815 व वाड्ण 14
मे् 670 मतदाता है्। सव्ाणरधक मतदाता
वाड्ण दो मे् 908 व सबसे कम वाड्ण 14 मे्
670 मत है्।

दलीप सिंह:कनीना

हरियाणा िाज्य रिर्ााचि आयोग की ओि से जािी
रिर््ेशािुसाि पुििीक््ण प््ारिकािी किीिा एरं
एसडीएम डॉ. रजते्द्् रसंह अहलारत के बार रजला
रिर्ााचि अरिकािी िाििौल को रमले रारे आपर््ियो्
का बीती 19 माच्ा तक रिपटािा कििे के बार िगि

पारलका के सभी 14 राड््ो् की मतराता का अंरतम
प््काशि हाल ही मे् रकया गया था। हरियाणा िगि
पारलका रिर्ााचि रियमारली 1978 के रियम 4 (3)
के अिुसाि रजला प््शासि की ओि से रिि्ाारित रकए
गए रररभन्ि स्थािो् पि रारे र आपर््ि मांगे गए थे।

एसडीएम डॉ. रजते्द्् रसंह अहलारत िे बताया रक
मतराता सूची रजला उपायुक्त काय्ाालय, एसडीएम
काय्ाालय, िया भरि िगि पारलका काय्ाालय र सभी
स्थारपत मतराता सूचिा एरं संग््ह के्द््ो् पि आमजि
के अरलोकि के चस्पा की गई थी। सालभि पूर्ा
सम्पन्ि हुए िपा चुिार के रौिाि राड्ा 14 से िाजे्द््
रसंह लोढ़ा पार्ार चुिे गए थे। रजिका बीते ररसंबि माह

मे् िेराड़ी के समीप घरटत सड़्क हारसे मे् रर्ािाक
रििि हो गया था।

राड्ा उपचुिार को लेकि स्टेट इलेक्शि कमीशि
हरियाणा की ओि से बीते समय जािी रकए गए
िोरटरिकेशि के मुतारबक प््रेश की िगि पारलका
किीिा, टोहािा, झज््ि, िाजौ्र, तिारडी, साढौिा की
िोटोयुक्त मतराता सूची अपडेट कििे का काय्ा शुर्
रकया गया था। 27 माच्ा को मतराता सूची का अंरतम
प््काशि रकया गया था। रजला रिर्ााचि अरिकािी एरं
एसडीएम डॉ. रजते्द्् रसंह अहलारत िे बताया रक गांर
स्यािा, कपूिी, भोजारास, रितिौली र ििौ्रा की
मतराता सूची भी तैयाि की गई है्।

10 मई िो होगा वाड्ड उप चुनाव
हररयाणा राज्य चुनाव आयोग की ओर से सोमवार को

प््देश के तीन नगर रनगम व पररषद पारलका के चुनाव
की तारीखो् की घोषणा की गई है। राज्य चुनाव आयुक्त
दरवंदर कल्याण की ओर से पंचकूला, अंबाला, सोनीपत
नगर रनगम चुनाव के अलावा रजला पररषद व पंचायती
राज के उपचुनाव भी इन्ही चुनाव के साथ हो्गे। इनके
मुतारबक 21 अप््ैल से 25 अप््ैल तक नामांकन पत््
दारखल हो्गे। 27 अप््ैल को छंटनी होगी। 28 अप््ैल को
नामांकन पत्् वापस रलए जा सके्गे तथा इसी रदन
चुनाव रचह्न रवतररत रकए जाएंगे। 10 मई को मतदान
होगा तथा 13 मई को मतगणना की जाएगी।

n रिला रनरंााचन अरिकािी की ओि से 27 माचंा 
को की गई थी मतदाता सूची अपडेट

िेल खिभाग कागजी कार्रिाई मंे जुटी, अप््ैल माह मंे चयखित खिलाख्ियो् के िाते मंे आ जाएगी राखि
900 प्लस खिलाख्ियो् को 9 माह की िुराक भत््ा

राखि खमलेगी एक करोि् सात लाि 29 हजार
अप््ैल माह मंे

खिलाख्ियो् के ब्ैक
िातो् में ट््ांसफर हो

जाएगी राखि

नािनौल। िेताजी सुभाष चंद्् बोस स्टेनडयम। फोटो: हरिभूरम

रजला खेल अरधकारी नरे्द्् कुंडू ने बताया ने
बताया रक रजला मे् खेल नस्णररयो् के 900 से
अरधक रखलार्ियो् की खुराक भत््ा रारश एक
करोि् सात लाख 29 हजार हमारे पास आ चुके
है। हम इन्हे् रखलार्ियो् के बै्क खातो् मे् सीधे
ट््ांसफर करे्गे। यह प््र््िया चल रही है।
प््यास है रक इसी माह मे् सभी चयरनत
रखलार्ियो् को यह नौ माह की रारश रमल जाए।

क्या िहते ह्ै खेल अकििारी
महेंदंंगढं। एसडीएम योगेश सैनी ने सोमवार को नागररक अस्पताल
का औचक रनरीक््ण रकया कर स्वास्थ्य सेवाओ्, साफ-सफाई
व्यवस्था, दवाइयो् की उपलब्धता तथा रचरकत्सको् एवं स्टाफ की
उपस्सथरत का जायजा रलया। एसडीएम योगेश सैनी ने अस्पताल के
सभी वाड््ो्, ओपीडी, इमरजे्सी कक््, दवा रवतरण के्द्् तथा जांच
प््योगशाला का रनरीक््ण रकया। उन्हो्ने एसएमओ को रनद््ेश रदए रक
मरीजो् को समय पर बेहतर उपचार, आवश्यक दवाइयां तथा स्वच्छ
वातावरण सुरनर््ित रकया जाए। उन्हो्ने कहा रक सरकार की
प््ाथरमकता आमजन को गुणवत््ापूण्ण स्वास्थ्य सेवाएं उपलब्ध
करवाना है तथा इसमे् रकसी प््कार की लापरवाही बद्ाणश्त नही् की
जाएगी। एसडीएम ने अस्पताल पररसर मे् साफ-सफाई व्यवस्था को
और बेहतर बनाने, पेयजल एवं बैठने की उरचत व्यवस्था बनाए रखने
तथा आपातकालीन सेवाओ् को हर समय सर््िय रखने के रनद््ेश भी
रदए। इस दौरान डॉ बाबूलाल सरहत अस्पताल के डॉक्टर व स्टाफ
सदस्य मौजूद रहे।

एसडीएम ने किया अस्पताल िा औचि कनरीक््ण

नािनौल। आग बुझाता दमकल कम््ी। फोटो: हरिभूरम

40 घरों के धांसे और
लकडंियां जलकर राख

समुदाय ने डीसी को
सौंपा जंंापन और
कारंरवाई की मांग की

महेंदंंगढं। अस्पताल का निरीक््ण करते एसडीएम योगेश सैिी। फोटो: हरिभूरम



रतीय समाज की
संरचना कजतनी कमकंंशत
है, उतनी ही खूबसूरत

भी है। यहां िमंण, संसंकृकत, भाषा और
जीवनशैली की कवकविताएं कमलकर
एक अदंंंत ताना-बाना रचती हैं और
इसी ताने-बाने को मजबूती देने में
तंयोहारों की इंदंंिनुषी भूकमका होती
है। बैसाखी का पवंण मुखंय तौर पर
कसख िमंण से जुडा है। 13 अपंंैल
1699 को इसी बैसाखी के कदन ही
खालसा पंर की संरापना गुरं गोकवंद
कसंह दंंारा की गई री। इसकलए यह
कदन कसखों के कलए बहुत महतंवपूरंण
और आतंम-गौरव का पंंतीक पवंण
माना जाता है। इसे कई अनंय पंंदेशों मंे
भी मनाया जाता है।
कई र्पो् िे् िनाते है् पव्ट: बैसाखी
के अवसर पर देश के कवकभनंन कहसंसों
में अलग-अलग िाकंमणक
और सांसंकृकतक रंपों में
नववषंण का उपंलास
देखने को कमलता है। इसी
कदन पकं ंशम बंगाल में
पोइला बोइशाख यानी
बंगाली नववषंण भी मनाते
हैं। इस कदन वहां
सांसंकृकतक जुलूस, गीत,
संगीत के आयोजन होते
हैं। पारंपकरक नए पकरिानों में सजे
लोग पोइला बोइशाख िूमिाम से
मनाते हैं। बंगाल में यह कदन
वंयापाकरयों के कलए नया खाता
खोलने का कदन भी माना जाता है।
केरल और असम में भी कंंमशः कवशु
और बोहाग कबहू जैसे रंग-कबरंगे
तंयोहारों की छटा इसी अवसर पर
कबखरती है। केरल में कवशु पवंण,
समृकंंद और नए आरंभ का पंंतीक

माना जाता है। बोहाग कबहू, असम
का सबसे बडा पवंण खेती और नववषंण
दोनों का साझा उतंसव होता है,
कजसमें लोकगीत और लोकनृतंयों की
िूम होती है। बैसाखी के कदन जहां
पंजाब, हकरयारा और समूचे उतंंर
भारत में गुरंदंंारों में कीतंणन, लंगर का
आयोजन होता है, वहीं तकमलनाडु मंे
इस कदन पुरांडु यानी तकमल नववषंण
मनाया जाता है। इस तरह यह पवंण पूरे
देश में कवकभनंनंा रंपों मंे मनाते हंै।

टसखो् के टलए टवशेष िहत्व:
कनःसंदेह तंयोहारों की इस इंदंंिनुषी
छटा में बैसाखी का िाकंमणक और
सांसंकृकतक महतंव कवशेष रंप से
उपंलेखनीय है। खालसा पंर की
संरापना से जुडंी ऐकतहाकसक घटना,
कसफंक िाकंमणक दृकंंि से ही नहीं बलंपक
भारत की सामाकजक कंंांकत का
पंंतीक भी है। खालसा पंर की
संरापना ने कसख समुदाय को एक नई

और कवकशिंं पहचान दी। खालसा
पंर की संरापना ने दरअसल, कसख
समुदाय को एक नई पहचान,
अनुशासन और साहस का पंंदान
ककया जाना रा।  इस कदन देशभर के
गुरंदंंारों में कवशेष शबद, कीतंणन और
पंंभात फेकरयां आयोकजत होती हैं। इस
कदन भवंय लंगर का भी आयोजन
होता है।
टकसानो् के उल्लास का प््तीक:
भले ही बैसाखी के पवंण को अलग-
अलग रंपों में देश भर में मनाया
जाता है। लेककन कहीं न कहीं ये सारे
नववषंंीय पवंण भारत की कृकष
पंंिानता को भी रेखांककत करते हैं।
उतंंर भारत में यह रबी की फसल की
कटाई का समय होता है। ककसानों के
कलए केवल फसल काटने के कलए
ही नहीं बलंपक मेहनत का फल
कमलने का भी िंंर होता है। इस तरह
बैसाखी ककसानों की इस खुशी का
उपंलास बन जाती है। 
आपसी जुड्ाव का पव्ट: पंजाब
और हकरयारा में बैसाखी के अवसर
पर खेतों में भांगडंा और कगदंंा जैसे
लोकनृतंय ककए जाते हैं। यह केवल
मनोरंजन नहीं बलंपक ईशंंर के पंंकत
समंमान और पंंकृकत के पंंकत कृतजंंता
का पंंतीक भी होता है। बैसाखी
भारतीय समाज की कवकविता में
एकता का पंंतीक पवंण है। a
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रीफ करना वैसे तो एक सामानंय-सी
आदत है, लेककन इसका सही समय
पर ढंग से इसंंेमाल ककया जाए तो

यह सामने वाले का आतंमकवशंंास बढ़ंा सकती
है, करकंते मजबूत कर सकती है। इतना ही नहीं
तारीफ वकंकिंग पंलेस की पंंोडलंकटकवटी में भी
इजाफा कर सकती है। डेल कानंंेगी से लेकर
रॉबटंण कसयालंपडनी जैसे कदगंगजों ने अपनी
बेसंटसेलर ककताबों में तारीफ को करकंते मजबूत
करने का सबसे कारगर तरीका बताया है।
लेककन इसमें बनावट, वंयंगंय या चापलूसी
कदखाई दे तो इसका असर उपंटा भी हो सकता है।
इसकलए तारीफ करना एक कला ही नहीं, मनोकवजंंान भी है।
तारीफ का िनोवैज््ाटनक प््भाव: तारीफ इंसानी संवभाव
से जुडंी एक बुकनयादी जरंरत को पूरा करती है। यह जेनुइन
करकगकनशन यानी ईमानदार मानंयता है। इस पर
पारसंपकरकता का कनयम यानी लॉ ऑफ रेसीपंंोकसटी भी लागू
होता है। सोशल साइकोलॉकजसंट रॉबटंण कसयालंपडनी के
अनुसार, ‘जब आप ककसी की तारीफ करते हंै, तो वह
मनोवैजंंाकनक रंप से आपका सार देने या आपको पसंद
करने के कलए बाधंय महसूस करता है। तारीफ केवल शजंद
नहीं है, सामने वाले के अकंंसतंव को दी गई एक मानंयता है।
हर इंसान को तारीफ की जरंरत होती है। अबंंाहम मेसंलो
का ‘हायराकंंी ऑफ नीडंस’ कसदंंांत कहता है कक जब
ककसी को ईमानदारी से सराहा जाता है तो उसके अंदर
‘सेपंफ-वैपंयू’ की भावना उतंपनंन होती है, जो मानकसक
संवासंथंय, आतंमकवशंंास और पंंेररा के कलए आवकंयक है।
यहां यह भी बताना जरंरी है कक अगर आप ककसी की
तारीफ कर रही हैं या तारीफ करना चाहती हैं तो इसके 
कुछ वैजंंाकनक और वंयावहाकरक पहलुओं को अवकंय धंयान
में रखें। 
क्पेटसटफक तारीफ करे्: ककसी की तारीफ जनरेलाइज के
बजाय संपेकसकफक रहकर करें। ‘आप अचंछा काम करते हंै’
के बजाय इस तरह से कहकर तारीफ करें ‘आपने करपोटंण में
जो डेटा कवजुअपंस डाले, वे वासंंव में बेहद असरदार रे।’
ऐसा कहने का जंयादा पंंभाव होगा।
प््यासो् की सराहना करे्: माइंडसेट पुसंंक के लेखक
कैरल डंवेक के अनुसार, ‘ककसी की बुकंंद के बजाय उसके
ककठन पकरशंंम की तारीफ करने से वह आगे बढ़ने के कलए
पंंेकरत होता है।’
सही िौके पर करे् तारीफ: तारीफ का पंंभाव तब जंयादा
होता है, जब वह ककसी कायंण या घटना के तुरंत बाद की
जाती है। देरी से की गई तारीफ का पंंभाव कम हो जाता है,
भले ही वह ककतनी भी ईमानदारी से कंयों न की गई हो।

पीठ पीछे भी करे् तारीफ: जब आप ककसी की
अनुपलंसरकत में उसकी सराहना करती हैं, तो जब वह बात
उस तक पहुंचती है, उसका मूपंय दोगुना हो जाता है। इसके
कलए आपको ऐसे लोगों के बीच तारीफ करनी  होगी, जो
उसके संपकंक मंे रहते हंै। 
बॉडी लै्ग्वेज का रखे् ध्यान: तारीफ में बॉडी लैंगंवेज
काफी महतंवपूरंण होती है। आंखों में देखना, मुसंकुराना और
सौमंय संवर में पंंशंसा करने से सामने वाले को वासंंकवकता
का बोि होता है। यह तारीफ को पंंभावशाली बनाता है।
पस्ललक िे् प््शंसा: सबके सामने की गई तारीफ वंयलंकत
के सामाकजक समंमान को बढ़ाती है, उसे आपके पंंकत
वफादार बनाती है। a

भा

तारीफ करिा भी एक कला है 

ते कुछ बरसों में बचपन के बहुत से रंग पढ़ाई
के बोझ तले दबते जा रहे हैं। जबकक
एकेडेकमक फंंंट पर अचंछा परफॉमंण करने के

सार ही, बालमन के अहसासों की अकभवंयलंकत भी बहुत
जरंरी है। समझना मुलंककल नहीं कक एकंसपंंेकसव होने के
कलए कोई न कोई माधंयम चाकहए। आटंण एंड कंंाफंट बचंंों के
मनोरंजन, मनोभावों के एकंसपंंेशन का एक अचंछा माधंयम
है, सार ही यह बचंंों को वचंणुअल दुकनया से दूर करके उनंहें
रचनातंमक बनाकर सकारातंमक तरीके से वंयसंं रखने का
एक सुंदर तरीका है। इसीकलए उमंं के एक पडाव पर बचंंों
का सहज रंप से कोई ना कोई कलातंमक एलंकटकवटीज
करना जरंरी है। पैरेंटंस को भी बचंंों को आटंण की दुकनया से
जोडकर रखने का पंंयास करना चाकहए। इससे बचंंे का
वंयलंकततंव संवरता और कनखरता है। 
कला से अपिव्यक्त होते एहसास
रंग, रेखाएं, आकार, कोई खास संटाइल, बालमन में बसी
कोई बनावट, ये सब मातंं कागज पर रंगीन कलम-पेंकसल से
की गई कलातंमकता भर
नहीं हैं। असल में देखा
जाए तो यह बचंंों के मन
की शजंदावली है। उनके
भावों की अकभवंयलंकत है।
बचंंों दं ंारा उकेरी गई
कोई भी कलाकृकत उनके
दुकनया को देखने के
नजकरए को दशंाणती है।
कजन भावनाओं और
कपंपनाओं को शजंद नहीं
कदए जा सकते, आटंण एंड
कंंाफंट के जकरए बचंंे उनंहें रचनातंमक ढंग से एकंसंपंंेस कर
सकते हैं। इससे बचेंं को कुछ नया भी एकंसपंलोर करने का
अवसर कमलता है। अपनी सोच के मुताकबक वे कुछ कवशेष
रचते हैं। बचंंे लीक से हटकर सोचने और उसे िरातल पर
उतारने की सोच से जुडते हैं। उनके मोटर लंसकपंस कनखरते

हैं। यही वजह है कक आटंण के माधंयम से अकभवंयकंत होते
एहसास केवल मासूकमयत के रंग भर नहीं होते, ये रंग और
रेखाएं बचंंों की सोच-समझ को कदशा भी देते हैं।  
बच््ो् की मनःस्सिपत को समझे्
अचंछे संवासंथंय और सकारातंमक
वंयसंंता के कलए बहुत आवकंयक
है कक बचंंे कुछ समय रंगों और
रेखाओं की दुकनया में भी कबताएं।
कवशेषजंं मानते हैं कक पेंकटंग-डंंाइंग
बचंंों के कलए अपनी खुशी, भय,
गुसंसे या ककसी तरह की कशकायत
को सुरकं ंित रंप से बाहर
कनकालने का माधंयम भी होते हैं।
बचंंों की कलाकारी के मासूम रंग
कई बार उनकी कबखरती
मनःलंसरकत से भी कमलवाते हैं।
कुछ समय पहले नेशनल कमीशन फॉर पंंोटेकंशन ऑफ
चाइपंड राइटंस दंंारा यौन कहंसा के कशकार बचंंों का पता
लगाने के कलए एक नई पहल भी यही बात कहती है। बाल
आयोग के मुताकबक बचंंों के सेकंसुअल हेरेसमेंट का पता

लगाने के कलए आटंण
सबसे बेहतरीन माधंयम
है। डंंाइंग या पेंकटंग के
जकरए न केवल बचंंे
खुलकर अपनी बात
कह पाते हैं बलंपक
उनके ददंण को समझा
भी जा सकता है।
आमतौर पर शोषर के
कशकार बचंंे अपनी
बात कहने में डरते हैं।
ककसी के आगे अपना

मन नहीं खोलते। यही वजह है कक आयोग दंंारा ‘असेसमेंट
ऑफ चाइपंड सेकंसुअल वॉयलेंस कवर द हेपंप ऑफ डंंाइंग’
के कलए डंंाफंट करपोटंण भी जारी की गई। इस करपोटंण को एमंस
के कडपाटंणमेंट ऑफ साइककएटंंी की मदद से बनाया गया है,
करपोटंण में कहा गया है कक डंंाइंग, बचंंों से बातचीत शुरं

करने का सही माधंयम है। जरंरी है पैरेंटंस भी बचंंों की
कलातंमकता में कछपे मनोभावों को समझें। यह उनकी सुरिंंा
से जुडा पहलू तो है ही, उनके मन को समझने का एक
पंयारा-सा जकरया भी है। a

ता

अगर कोई अच्छा काम कर रहा है तो उसकी तारीफ हमे् जर्र करनी चारहए, इसका
इंसान पर बहुत ही सकारात्मक प््भाव पड्ता है। लेरकन यह तभी संभव है, जब हम

तारीफ सही ढंग से करे्गे। तारीफ कैसे की जाए, इसके त्या फायदे ह्ै, जारनए।  

बी

पशखर चंद जैन 
सलीका

अगर बच््े रेखाओ् के माध्यम से कोई
आकृरत बनाते है्, उसमे् रंग भरते है्,
मनमोहक रचत्् सृरजत करते है् या कोई
सुंदर-सा क््ाफ्ट वक्क करते है् तो उन्हे्
रोके्-टोके् नही्, बच््े को प््ोत्सारहत करे्।
यह उनकी ऐसी अरभव्यक्तत है, रजससे
बच््ो् की रचनात्मकता तो बढ्ती ही है,
उनका व्यक्ततत्व भी रनखरता-रखलता है।

राेहतक,मंगलवार
14 अप््ैल 2026

सांस्कृनतक एकता का प््तीक बैसाखी का पव्ड

बैसाखी एक ऐसा सांस्कृरतक पव्व है, रजसे पूरे देश मे् अलग-अलग नामो् और परंपराओ् के साथ मनाया
जाता है। कही् इस पव्व को नववर्व के र्प मे् मनाते है् तो कही् फसल तैयार होने के उल्लास के र्प मे्।

यह पव्व हमे् अपनी परंपराओ्, धार्मवक आस्था और संस्कृरत से जुड्े रहने का संदेश भी देता है।
मंंी का मौसम आते ही कदन के
समय बाहर कनकलने पर तेज
िूप और यूवी ककररें हमारी

तंवचा पर असर डालने लगती हैं। इन कदनों
लंसकन टैन होना एक आम समसंया बन जाती
है, कजससे तंवचा का रंग अनईवन या डाकंक
नजर आने लगता है। इनसे बचने के कलए
लोग जंयूटी पंंोडकंटंस का सहारा लेते हैं।
लेककन आप चाहें तो कुछ सरल पंंाकृकतक
उपायों को आजमा सकती हैं। इससे भी
लंसकन टैकनंग की
समसंया दूर हो जाएगी। 
दही-बेसन का पैक:
दही और बेसन का
कमशंंर, तंवचा के कलए
बहुत फायदेमंद माना
जाता है। दही में मौजूद

लैलंकटक एकसड, टैकनंग को
हपंका करने में मदद करता है,
जबकक बेसन लंसकन को कंलीन
और एकंसफोकलएट करता है।
इस पैक को हफंते में 2-3 बार
लगाने से तंवचा मंे कनखार
आता है।
नीबू-शहद का पैक: नीबू में
जंलीकचंग पंंॉपटंंीज होती हैं, जो
टैकनंग को हपंका करने में
सहायक होती हैं। शहद, तंवचा
को मॉयशंंराइज करता है। इन
दोनों को कमलाकर लगाने से लंसकन कंलीन
और गंलोइंग बनती है। लेककन धंयान रखें कक
इसे लंसकन पर लगाने के बाद िूप में जाने से
बचना चाकहए।

एलोवेरा से टिले स्ककन को
ठंडक: एलोवेरा, गकंमणयों मंे न
कसफंक लंसकन को ठंडक देता है,
बलंपक टैकनंग को कम करने मंे
भी मदद करता है। ताजे
एलोवेरा जैल को चेहर े पर
लगाकर 15-20 कमनट बाद
साफ पानी से िोने से लंसकन
फेंंश हो जाती है।
खीरा-गुलाब जल का
टोनर: खीरा तंवचा को ठंडक
देने के सार-सार टैकनंग को

भी कम करता है। यही गुर गुलाब जल में
होता है। खीरे के रस में गुलाब जल को
अचंछी तरह कमलाकर चेहरे पर लगाने से
लंसकन को ताजगी कमलती है।

ठंडे दूध से िसाज: कचंंा, ठंडा दूि लंसकन
को कंलीन करने का बेहतरीन तरीका है। इसमें

मौजूद पोषक ततंव
तंवचा को मुलायम
बनाते हैं और टैकनंग
को िीरे-िीरे कम
करते हंै। 
अच्छा क्ली्जर है
नाटरयल पानी:

नाकरयल पानी लंसकन को अंदर से साफ करने
में मदद करता है। इसे चेहर े पर लगाने से
टैकनंग िीरे-िीरे कम होने लगती है।
टिाटर का रस है इफेस्कटव: टमाटर में
एंटीऑकंसीडेंटंस होते हैं, जो टैकनंग को कम
करने में मदद करते हैं। आप चाहें तो टमाटर
के रस को सीिे लंसकन पर लगा सकती हैं।
इसका रेगंयुलर इसंंेमाल करने से लंसकन
बंंाइट होती है और सन रेज से होने वाला
लंसकन डैमेज कम होता है। a

(स्ककन केयर एक्सपट्ट टनि्टल चावला 
से बातचीत पर आधाटरत)

नै्सी गुप्ता

स्सकन केयर

ग
स्सकि रैनिंग से होगा बचाव 

अपिाएं ये सरल-कारगर उपाय

आर. सी. शम्ाा
सांस्कृपतक पव्ा 

डॉ. मोपनका शम्ाा  
कवर स्टोरी बच््े की र्पच-र्झान को जाने्-समझे्

पैिे्ट्स को इस क््ेत्् मे् अपने िच््ो् के र्बच-र्झान को
गंभीिता से देखने-समझने का भी प््यास किना चाबहए।
सचमुच बदलचस्पी हो तो िचपन मे् भारो् की अबभव्यक्टत
का माध्यम िनी आि्म, आगे चलकि िच््े को आि्म की

दुबनया मे् अपना भबरष्य िनाने की िाह िना सकते है्।
इसीबलए िच््ो् के आि्म-ि््ाफ्ि से िुड़े कामो् की प््शंसा
अरश्य किे्। स्केबचंग, पे्बिंग, स्कल्प्चि मेबकंग या ट्ले,
ये सि िि िच््े मन से किे् तो उनकी र्बच को देखते हुए
इससे िुड़े सामान लाकि देकि उन्हे् प््ोत्साबहत किे्।
अपने पबिराि मे् उनकी र्बच की चच्ाम कि प््ेिणादायी
पबिरेश िनाएं। िचपन की िंगीन यादो् को सहेिने के
बलए उनके िनाए आि्म रक्क को फे््म किराकि घि मे्
लगाएं। िच््ो् के कमिे की सिारि के बलए उनके ही
िनाए बचत्् लगाना भी एक अच्छी पहल होगी। िर्िी यह
भी है बक पैिे्ट्स उनके ब््िएबिर एट्सप््ेशन की उपेक््ा
किने के ििाय, इससे िुड़ी िानकाबियां उनसे साझा
किे्। आि की रच्मुअल व्यस््ता मे् िच््ो् को आि्म
एग्िीबिशन मे् ले िाने िैसी एक्टिबरिी िच््ो् की र्बच को
समझने मे् हेल्प किेगी। साथ ही पाक्क, बचब्ड़याघि,
प््ाकृबतक स्थल औि म्यूबियम िैसी िगहो् पि भी िच््े
िहुत मन से चीिे् देखते है्। ज्यादाति िच््े िानरिो् औि
मौसम के िंगो् को देखते है्। इन्हे् रे अपनी आि्म मे् ढालने
मे् भी र्बच लेते है्।  

रंगो्-रेखाओ् से
नखलता है बचपि

तारीफ करने-सुनने के फायदे 
प््ोडक्टिवििी मे् इजाफा: गैलप के एक सर््े के मुताबिक
बिन कम्मचाबियो् को बनयबमत प््शंसा बमलती है, रे 21
फीसदी अबिक प््ोडक्टिर होते ह्ै। रही् हार्मड्म बििनेस
बिव्यू के अध्ययन के अनुसाि सिाहना पाने राले
कम्मचाबियो् मे् ब् ्िएबिबरिी, िीमरक्क औि एंप्लॉई
सेबिस्फेट्शन का स््ि अबिक पाया गया। 
तनाि-अिसाद मे् कमी: यूबनरब्समिी ऑफ पे्बसलरेबनया
की एक स्िडी मे् पाया गया बक प््शंसा से एंग्िायिी औि
बडप््ेशन के स््ि मे् कमी आती है। 
विश्तो् म्े वमलती है मजबूती: इंििनेशनल सोशल साइंस
िन्मल मे् प््काबशत एक स्िडी क े अनुसाि तािीफ से
पाबिराबिक औि सामाबिक बिश्तो् मे् भिोसा औि
अपनापन िढ्ता है। िॉन गॉिमैन इंस्िीट््ूि की स्िडी
कहती है बक ईमानदाि प््शंसा एक मििूत भारनात्मक
िै्क िैले्स िनाने मे् मदद किती है, बिससे िकिार के
समय भी बिश्तो् म्े मििूती िनी िहती है।
डोपामाइन का संचाि: िि हमािी तािीफ होती है, तो
मब््सष्क म्े ‘डोपामाइन’ नामक हाम््ोन बिलीि होता है, िो
हमे् खुशी औि संतुब््ि का अहसास किाता है। यह रही
बिरॉड्म बसस्िम है, िो खुशी प््दान किती है।

र के आंगन में ककलकारी गूंजे, यह
खंवाकहश हर शादी-शुदा जोडंे की

होती है। आप भी इस मोडं पर पहुंची हैं, जहां
बाहों में ननंहे-मुनंने को समेटने को मन मचल
रहा है तो कुछ तैयाकरयां करने का समय आ
गया है। ये तैयाकरयां कई संंर की हैं। कुछ
शरीर के संंर पर तो कुछ मन के संंर पर।
कुछ ककरयर के मसले हैं तो कुछ पाकरवाकरक।
इन सभी के बारे मंे यहां आपको बता रहे हंै।
तनाव की छुट््ी: अब जब आपने मां बनने
का कनरंणय कलया है तो सबसे पहले तनाव को
गुड बाय ककहए। तनाव दरअसल, बरंण
कंटंंोल की गोकलयों की तरह ही काम करता
है। जाकहर है, मां बनना चाहती हैं, तो इसे
छोडंना होगा। इससे बचने के कलए पहचाकनए
कंया हैं आपके तनाव के खास कारर। यकद
पैसों के मामले मंे जीवनसारी से झगडंे होते
हैं तो बेहतर है कक पहले काउंसलर या
फाइनेंकशयल पंलानर से बात कर समसंया को
जडं से दूर करें। कोलाहल भरे रासंंे से
आना-जाना मजबूरी हो तो कंयों ना कोई ऐसा
वैकलंपपक रासंंा ढूंढें जो भले रोडंी अकिक
दूरी का हो, पर सुकून भरा हो।
दवाओ् पर दे् ध्यान: बेबी पंलाकनंग के सार

आप जब डॉकंटर से कमलेंगी तो वे आपको
कुछ खास दवाएं लेने को कह सकती हैं।
आपकी खुराक में पयंाणपंत फोकलक एकसड,
आयरन, कैलंपशयम और कवटाकमंस होने
चाकहए। फोकलक एकसड बचंंे को जनंमजात
कवकृकतयों से बचाने में मददगार होता है। वहीं

कैलंपशयम सपंलीमेंटंस, आपकी हकंंियों और
आपके दांतों की मजबूती के कलए जरंरी हैं।
न्यूट््िशस डाइट: खाने में दूि और दूि से
बने पदारंण जैसे खोया, पनीर, छेना आकद
शाकमल करना चाकहए। मौसमी सलंजजयां और
फल जैसे गाजर, टमाटर, सेब, केला, नारंगी

आपको अपनी डेली डाइट में शाकमल करना
जरंरी है। ये फल आयरन, फोकलक एकसड,
कवटाकमन-ए, कवटाकमन-सी आकद के अचंछे
संंोत होते हंै। नॉनवेज खाती हैं तो हफंते में
एक बार मछली, कचकन आकद खा सकती हैं।
अंकुकरत चना, मूंग में कवटाकमन-ई पंंचुर मातंंा
में होता है। कजनंहें मां बनने मंे कदकंंत आ रही
है, वे मकहलाएं इसका सेवन जरंर करें। रोडंी
मातंंा में सूखे मेवे भी कनयकमत खाएं।
रेग्युलर चेकअप: बेबी पंलाकनंग से पहले
और शुरंआती महीनों में आरएच टाइकपंग,
जंलड गंंुकपंग, वीडीआरएल, एचआईवी,
आसंटंंेकलयन एंटीजेन, जंलड शुगर, टीसी,
डीसी, ईएसआर, हीमोगंलोकबन, रायरॉइड
हामंंोंस जैसे- टी थंंी, टी फोर और टीएसएच,
सीरम एफएसएच, एलएच, पंंोलेलंकटन,
यूकरन कपंचर टेसंट आकद जरंरत के मुताकबक
डॉकंटर कराते हैं। पंंेगंनेंसी पंलान से पहले पकत
के संपमंण की भी जांच कराते हंै। डॉकंटर पहले
ही आशंंसंं हो जाते हंै कक संभाकवत गभंण में
रैकलकसकमया जैसी जेनेकटक बीमाकरयां नहीं
हो। डॉकंटर की राय के अनुसार ये टेसंट कराने
में लापवाही न बरतें। ऐसा करना आपकी
और होने वाले बचंंे की हेपंर के कलए बहुत
जरंरी है। a

(स््््ीरोग टवशेषज्् डॉ. रजनी लाल से
बातचीत पर आधाटरत)

अगर आप बेबी प्लान कर रही है् तो आपको अपनी और
आने वाले बच््े की हेल्थ से जुड्ी कुछ तैयाररयां कर लेनी

चारहए। कौन सी है् वो तैयाररयां, जारनए।घ
बेबी प्लानिंग से पहले 

कई लेवल पर करे् तैयारी

चेतना झा
प््िकॉशन

असम में मनाते हैं बोहाग बबहू

स्पेशल : वर्ल्ड आर्ड-ले, 15 अप््ैल



खबर संक््ेप
नांगल कायलया की पूजा
अधीक््क पद पर चययनत
नारनौल। एिएििी िीजीएल के
पसरणाम म्े पूजा यादि पुत््ी रणधीर
यादि सििािी िांगल कासलया िे
ििलता हासिल की है, सजिमे्

मेसरट के आधार
पर आयकर
सिभाग मे्
अधीक््क पद
पर चयसित
सकया गया है।
मेधािी िात््ा
को ग््ामीणो् िे

िम्मासित करिे के सलए िमारोह
आयोसजत करिे का सिण्ाय सलया
है। रणधीर िे बताया सक पूजा यादि
की िैस््कक योग्यता थ्िातक तक
टॉपर  रही है। बीते िाल एिएििी
िीजीएल की परीक््ा दी, सजिका
मेि पसरणाम घोसषत हो गया है,
सजिमे् पूजा यादि का चयि रै्क
के अिुिार आयकर सिभाग मे्
िुपरीटे्ड का पद प््ाप्त हुआ है। 

यशकायतो् का प््ाथयमकता से
करे् समाधान : एसडीएम 
रहे्द््गढ्। डीिी कैप्टि मिोज
कुमार के सिद््ेिािुिार िोमिार को
लघु िसचिालय मे् िमाधाि सिसिर
का आयोजि सकया गया। सिसिर म्े
एिडीएम योगेि िैिी िे िागसरको्
की िमथ्याएं िुिी। एिडीएम
योगेि िैिी (आईएएि) िे
असधकासरयो् को सिद््ेि देते हुए
कहा सक िमाधाि सिसिर म्े आिे
िाली सिकायतो् को लंसबत ि रखते
हुए तत्परता िे िमाधाि करिाकर
िमाधाि प््कोष्् पोट्ाल पर सरपोट्ा
अपडेट करिा िुसिस््ित करे्।
एिडीएम िे िमाधाि सिसिर म्े
आई सिकायतो् की िमीक््ा करते
हुए असधकासरयो् को सिद््ेि सदए सक
िभी लंसबत सिकायतो् का जल्द िे
िमाधाि करिा िुसिस््ित करे्। 

बसपा आज मनाएगी 
डॉ. अांबेडकर जयंती 
रंडी अटेली। बहुजि िमाज पाट््ी
द््ारा भारत रत्ि डॉ. भीमराि
अांबेडकर की जयंती के उपलक्््य
मे् 14 अपै््ल को जोि स््रीय भव्य
काय्ाक््म का आयोजि सकया
जाएगा। यह काय्ाक््म सजला
पलिल के हिीि के््त्् के गांि
सिरोजपुर राजपूत मे् आयोसजत
होगा, सजिमे् हसरयाणा के 11 सजलो्
िे पाट््ी काय्ाकत्ाा और पदासधकारी
भाग ले्गे। जािकारी देते हुए सजला
अध्यक्् प््मोद कटासरया िे बताया
सक काय्ाक््म की तैयासरयां जोरो् पर
है् और इिे ििल बिािे के सलए
सिधाििभा स््र के पदासधकासरयो्
को सदिा-सिद््ेि जारी कर सििेष
सजम्मेदासरयां िौ्पी गई ह्ै। 

पटीकरा स्कूल मे् मनाई
डॉ. अांबेडकर जयंती 
नारनौल। राजकीय िसरष््
माध्यसमक सिद््ालय पटीकरा मे् डॉ.
भीमराि अांबेडकर की जयंती
धूमधाम िे मिाई गई। काय्ाक््म की
अध्यक््ता प््िक्ता डॉ. िुषमा यादि
िे की। सिद््ालय के पूि्ा प््िक्ता
भूपसिंह भारती मुख्यासतसि रहे।
कला सिस््कका प््समला जाखड़् के
िेतृत्ि म्े बच््ो् िे डॉ. भीमराि
अांबेडकर का सचत्् बिाओ ि 
िारा लेखि प््सतयोसगता मे् भाग
सलया।  डॉ. भीमराि अांबेडकर 
का सचत्् बिाओ प््सतयोसगता म्े
िात््ा िेहा प््िम, िात््ा स््पयांिी
स््दतीय तिा िात्् अर्ण अहीरिार
तृतीय रहा। 

रोहतक, मंगलरार 14 अपै््ल 2026
11महेन्द््गढ़्-नारनौलharibhoomi.com

िारिौल वालो् िे वृंदावि मे् िैरार तकरा श््ी गुर्कृपा िाम भवि11 एयर कंडीशन कमरे व
सत्संग हाल भी शाममल
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आचाय्ा पं. बजरंग िास््््ी महाराज
के िासिध्य मे् श््ी गो गोपाल प््चार
एिं अिहाय िेिा िंथ्िाि रसजथ्टड्ा
एिं भक्तो् के िहयोग िे िृंदािि
धाम मे् श््ी गुर्कृपा धाम का भव्य
उद्घाटि सकया गया। इि मौके पर

प््मुख िंतो् ि महापुर्षो् का आगमि
हुआ, सजिमे् प््मुख र्प िे भागित
सिक््क िेत््पाल गुर्जी, आचाय्ा
रोसहत सरिासरया बागेश््र धाम, महंत
गुर्प््िाद पचोखरा धाम, आचाय्ा
अिमोल कृष्ण िृंदाबि, सिष्णुकांत
िास््््ी, आचाय्ा िुिील कृष्ण िास््््ी,
आचाय्ा सिि कुमार िास््््ी, आचाय्ा
बद््ीि, आचाय्ा चंद््मोहि िास््््ी,
आचाय्ा राघिदाि िास््् ्ी आसद
िासमल रहे। 

आचाय्ा पं. बजरंग िास््् ्ी
महाराज की माता लीलािती देिी िे

सरबि काट कर धाम का उद्घाटि
सकया। बीरबल की िगरी िे िृंदािि

मे् एक आसियािे के सिम्ााण िे
िारिौल के लोगो् मे् खुिी की लहर

है। िंथ्िा के प््धाि महे्द्् िूिीिाला
िे बताया सक इि आश््म म्े भक्तो्
द््ारा 11 एयर कंडीिि कमरे एिं
िौचालय तिा एक ित्िंग हाल का
सिम्ााण करिाया गया है। 

यहां भक्तो् के सलए िास्तिक
भोजि एिं चाय पािी की व्यिथ्िा
भी रहेगी। आश््म म्े ठहरिे के सलए
दो-तीि सदि पूि्ा जािकारी देिा
आिश्यक  है। 

िंथ्िा के िहकोषाधयक्् सििोद
िोिी िे बताया सक िारिौलिासियो्
को कािी िमय िे इंतजार िा सक

िृजभूसम िृंदािि म्े िारिौल का
एक आश््म हो, जो आचाय्ा बजरंग
िास््््ी, मिीष िास््््ी एिं िंथ्िा
और िारिौलिासियो् के िहयोग िे
पूण्ा हो गया है। 

इि मौके पर िसचि िुरे्द् ्
गोयल एिं उपप््धाि िुरेि िम्ाा िे
बताया सक िुबह प््ातः िौ बजे
िुन्दर काण्ड एिं पूजा अच्ािा िे
काय्ाक््म की िुर्आत हुई। 

नारनौल। उद्घाटि अवसर पर उपस्सिि संि–महापुर्ष। फोटो: हधरभूधम

काय्वक््म मे् ये रहे उपय्सथत
काय्वक््म मे् संिय गग्व, प््हिाद सोनी, प््मुख समािसेरी महेश गुप्ता, रािेन्द््
गुप्ता, मनीष बंसि, पम्मी चौधरी, कृष्ण गुप्ता, मनोि अग््राि, राकेश बंसि,
परन शम्ाव, नीरि अग््राि, परन यादर, नरेश बंसि, संिय अग््राि, संिय
सैनी, मनोि सोनी, राकेश यादर, भगत वसंह सैनी, अवमत यादर, वरकास यादर,
वरनोद सर्ावफ, सुरे्द्् गुप्ता, दीपक बंसि, ित्खन गोयि, खेमचंद शम्ाव, रमेश
गुप्ता र सवचन गुप्ता सवहत सैकड्ो् िोग उपब्सथत रहे।

n आश््म मे् ठहरने के धलए दो-तीन
धदन पहले देनी होगी जानकारी
भक्तो् के धलए सात्ववक भोजन व
चाय पानी की भी रहेगी व्यवस्था

कार्यक््म धरशन बुधनराद से संिर रहा ग््ारीण प््धतभाओ् का भधिष्र

शिक््ा केवल शिग््ी तक सीशित नही्, सािाशिक
सरोकारो् से िुड्ना ही असली सफलता: िीसी
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उपायुक्त कैप्टि मिोज कुमार िे
कहा सक सिक््ा की िास््सिक
िाि्ाकता केिल ऊंचे पदो् को प््ाप्त
करिे या प््सतस््षत सडस््गयां हासिल
करिे मे् िही्, बस्लक िामासजक
उदे््श्यो् के प््सत िजग रहिे और
िैसतक मूल्यो् के सिि्ाहि मे् सिसहत
है। डीिी िोमिार को िभागार मे्
आयोसजत समिि बुसियाद के लेिल
तीि परीक््ा एिं ओसरएंटेिि
काय्ाक््म मे् बतौर मुख्य असतसि
िंबोसधत कर रहे िे। उपायुक्त िे
कहा सक जब सिद््ाि््ी आईआईटी ि

िीट जैिी कसठि परीक््ाओ् को पाि
कर िमाज की मुख्यधारा मे् िासमल
हो्, तो उन्हे् अपिी जड़्ो् और
िामासजक उत््रदासयत्िो् को कभी
िही् भूलिा चासहए।

डीिी िे कहा सक एक िच््ा
सिस््कत िागसरक िही है जो अपिी
ििलता का लाभ िमाज के अंसतम
व्यस्कत तक पहुंचािे का प््याि करे्।

हसरयाणा िरकार और सिकल्प
िाउंडेिि के िाझा प््यािो् िे
िंचासलत समिि बुसियाद काय्ाक््म
की िराहिा करते हुए उपायुक्त िे
कहा सक यह मंच ग््ामीण अंचल की
सिपी हुई प््सतभाओ् के सलए एक
िरदाि िासबत हो रहा है। उन्हो्िे उि
असभभािको् को बधाई दी, सजन्हो्िे
अभािो् के बािजूद अपिे बच््ो् को

बेहतर माहौल प््दाि सकया।
काय्ाक््म के दौराि उपायुक्त िे उि
मेधािी िात््ो् और उिके
असभभािको् को िम्मासित भी
सकया, सजन्हो्िे िरकारी थ्कूलो् मे्
पढ्ते हुए प््सतयोगी परीक््ाओ् मे्

सजले का िाम रोिि सकया है।
उन्हो्िे कहा सक िंिाधिो् की कमी
अब बच््ो् के भसिष्य के आड़्े िही्
आएगी, क्यो्सक िरकार सडसजटल
प्लेटिॉम्ा के माध्यम िे उन्हे् हर
िंभि िहायता प््दाि कर रही है।

नारनौल। बच््ो् के अतभभावको् को सम्मातिि करिे डीसी कैप्टि मिोि कुमार। 

लेरल तीन : परीक््ा मे् 257 यरद््ाय्थवयो् ने भाग यलया
वििा वशक््ा अवधकारी डॉ. वरश््ेश््र ने बताया वक िेरि तीन की इस परीक््ा मे्
वििे के वरवभन्न सरकारी स्कूिो् के 257 वरद््ाव्थवयो् ने भाग विया, िो रत्वमान मे्
नौरी् कक््ा मे् अध्ययनरत ह्ै। उन्हो्ने वििे के चार प््मुख बुवनयाद क्ेद््ो् नारनौि,
महे्द््गढ्, अटेिी और कनीना के रािकीय मॉडि संस्कृवत वरद््ाियो् की भूवमका
पर प््काश डािा। वििा वरज््ान वरशेषज्् रवरंद्् कुमार ने िानकारी दी वक रष्व
2022 म्े शुर् हुई इस योिना के तहत प््देशभर मे् हिारो् वरद््ाथ््ी वन:शुल्क
कोवचंग, टैबिेट, रद््ी और पवररहन भत््े िैसी सुवरधाओ् का िाभ उठा रहे है्।
इस काय्वक््म मे् स्कूिी बच््ो् ने प््स््ुत सांस्कृवतक काय्वक््मो् से समां बांध वदया।
इस अरसर पर सफि छात््ो् र उनके अवभभारको् ने अपने संघष्वपूण्व अनुभरो्
को साझा कर उपब्सथत िनसमूह को भारुक र प््ेवरत वकया। इस मौके पर
वरकल्प फाउंडेशन के वनदेशक प््दीप संसनराि, डीपीसी अशोक कुमार सवहत
वशक््ा वरभाग के तमाम रवरष्् अवधकारी र खंड वशक््ा अवधकारी मौिूद रहे।

n कैप्टन मनोज कुमार ने मेिाधवयो्
और अधभभावको् को धकया
सम्माधनत

दो यदरसीय राय्षवक अयधरेशन म्े क््ीड़ा
भारती ने यकया काय्वकायरणी का यरस््ार
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क््ीड़ा भारती हसरयाणा प््ांत का दो सदििीय िास्षाक
असधिेिि एिडी िसरष्् माध्यसमक सिद््ालय ककराला
के प््ांगण म्े आयोसजत सकया गया। िंथ्िा के चेयरमैि
जगदेि यादि िे बताया सक प््देि के सिसभन्ि सजलो् िे
आए पदासधकासरयो्, काय्ाकत्ााओ् ि सखलास्ड़यो् सहथ्िा
सलया। असधिेिि म्े िए सिक््ा ित्् की काय्ायोजिा पर
सिचार सिमि्ा सकया गया। िही् खेल गसतसिसधयो् को जि
जि तक पहंुचािे तिा युिाओ् मे् राष््््भस्कत, अिुिािि
और िारीसरक श््म की भाििा को जागृत करिे पर भी
िोकि सकया गया। सिक््ा ित्् के सलए िास्षाक कैले्डर
तैयार सकया गया। सजिमे् हिुमाि जयंती को क््ीड़ा
भारती का थ्िापिा सदिि प््देिभर मे् धूमधाम िे मिािे
की र्परेखा तैयार की। इिके िाि ही 21 जूि को
अंतर्ााष््््ीय योग सदिि को बड़े स््र पर मिािे, सिद््ालयो्
ि ग््ामीण क््ेत््ो् मे् खेल पखिाड़ा आयोसजत करिे,
सिद््ास्िायो् म्े खेल ि िामान्य ज््ाि की भाििा पैदा
करिे, क््ीड़ा ज््ाि परीक््ा आयोसजत करिे तिा
सखलाड़ियो् की माताओ् को िम्मासित करिे के सलए
जीजाबाई िम्माि प््दाि करिे का सिण्ाय सलया गया।

थ्कूलो् मे् िूय्ा िमथ्कार काय्ाक््म को व्यापक स््र
पर चलािे, असधक िे असधक युिाओ् को ििे िे दूर
रहकर खेलो् िे जोड़िे तिा थ्िथ्ि िमाज सिम्ााण की

सदिा मे् काय्ा करिे पर भी जोर सदया गया। असधिेिि म्े
राष््््ीय एिं क््ेत््ीय स््र के पदासधकासरयो् की उपस्थिसत मे्
िंगठि का सिस््ार करते हुए काय्ाकासरणी का गठि
सकया गया।

कनीना। एसडी तवद््ालर ककराला म्े आरोतिि दो तदवसीर
अतिवेशि मे् तहस्सा लेिे पदातिकारी। फोटो: हतरभूतम

राय्षवक अयधरेशन मे् ये रहे उपय्सथत
दो वदरसीय राव्षवक अवधरेशन मे् दीपक रत्स, डॉ. उमेश
प््ताप, अिमेर वसंह, राकेश खोिा, सतीश कुमार, सुरे्द््
मविक, डॉ. नरेश कुमार, हंसराि चौधरी, डॉ. सुशीि
त्यागी, रािेश कुमार, बबिी देरी, विते्द्् वसंह, िगदेर,
वकरण नांदि, िसरीर वसंह, डॉ. उदयरीर पाि, ियवसंह,
रमेश, रेदपाि, वनवतन भारद््ाि, सुनीि भारद््ाि, डॉ.
अनीता वसंह, मुकेश, अवमत कुमार, सवरता पटेि, िुगि
वकशोर, रािेश कुमार आवद उपब्सथत थे।

अनुबंधित धिद््ुत कर्मचारी संघ का पांचिां धिला अधििेशन हुआ
अनुबंधित धिद््ुत कर्मचारी संघ धिला

कार्मकाधरणी गधित, रािबीर बने प््िान

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

अिुबंसधत सिद््ुत कम्ाचारी िंघ
िंबंसधत भारतीय मजदूर िंघ के
तत्िािधाि म्े िोमिार को सजले
के पांचि्े असधिेिि को िस्किल
ऑसिि म्े मिाया गया। सजिकी
अध्यक््ता भारतीय मजदूर िंघ के
सजला अध्यक्् आिीष गोरा िे की,
जबसक मंच का िंचालि सजला
िसचि ि प््देि काय्ाकासरणी
िदथ्य कम्ािीर जाखड़, प््ेि
िसचि िूरज कुमार िे सकया।

इि अििर पर मुख्य असतसि
प््ांत महािसचि जीिि ठाकुर,
प््देि उपाध्यक्् िरे्द् ् यादि,
अिुिािि िसमसत िदथ्य सिक््म
श्योराण, प््देि िसचि उदय
िंकर, प््देि काय्ाकासरणी िदथ्य

राकेि, िर्ेद्् श्योराण ि सजला
मंत््ी हरकेि सििेष र्प िे
उपस्थित रहे। असधिेिि म्े
िंगठि की मजबूती, कम्ाचासरयो्
के असधकारो् ि भसिष्य की
रणिीसत पर सिस््ार िे चच्ाा की
गई। िक्ताओ् िे कहा सक िंगठि
की एकता ही कम्ाचासरयो् की
िबिे बड़ी ताकत है और इिी के
बल पर अिेक लंसबत मांगो् को

पूरा कराया गया है। असधिेिि के
दौराि िि्ािम्मसत िे सजला की
िई काय्ाकासरणी ि दोिो्
सडसिजिो् की काय्ाकासरणी का
गठि सकया गया। अंत मे्
ििसिि्ाासचत पदासधकासरयो् िे
िंगठि को मजबूत बिािे,
कम्ाचासरयो् की िमथ्याओ् के
िमाधाि हेतु िंघष्ा जारी रखिे
का िंकल्प सलया।

नारनौल। िवतिरुक्ि कम्यचारी को सम्मातिि करिे प््देश कार्यकातरणी के पदातिकारीगण। फोटो: हधरभूधम

यजला काय्वकायरणी
वििा काय्वकावरणी
वििा प््धान रािबीर शेखारत

सतनािी, वििा काय्वकारी
प््धान उमेश यादर एचरीपीएन,
उपप््धान सोनू यादर अटेिी,
मुकेश भट््ी, वििा सवचर
वचंतामवण गुप्ता, सह सवचर
अनूप, वििा कोषाध्यक्् आशीष
गोरा, संगठनकत्ाव प््रीण
डीईओ, वििा सिाहकार सूरि
कुमार, वििा प््ेस सवचर
अशोक, सह कोषाध्यक्् मोहन,
काय्वकावरणी सदस्य सोनम
कुमारी, फूि वसंह अटेिी,
अिीत यादर, बिरीर यादर
महे्द््गढ को बनाया गया।
ऑपरेशन वकया था।

यडरीजन काय्वकायरणी नारनौल
प््धान रामोतार यादर, उपप््धान सर््ेश यादर, रािकुमार, सवचर आनंद िाठा,
सहसवचर छोटेिाि वसहमा, संगठनकत्ाव मनोि कुमार, सिाहकार महेश यादर,
प््ेस सवचर वहतेश यादर, कोषाध्यक्् िाि, सह कोषाध्यक्् संदीप, काय्वकावरणी
सदस्य रवर यादर, नर्ेद््, रवर को चुना गया।
यडरीजन महे्द््गढ़ काय्वकायरणी
वडरीिन प््धान सरिीत खटाना, उपप््धान मनोि कुमार र अशोक पूवनया,
सवचर तपन, सहसवचर रािरीर, संगठनकत्ाव सुरे्द्् यादर, सिाहकार, संदीप
राठी, पे््स सवचर कुिदीप, कोषाध्यक्् नरेश काका, सह कोषाध्यक्् मनिीत
िांबा, काय्वकावरणी सदस्य सुनीि, ओमरीर यादर, रािेश को चुना गया।

n अधिवेशन की अध्यक््ता भारतीय
मजदूर संघ के धजला अध्यक््
आशीष गोरा ने की

n मंच का संचालन धजला सधचव व
प््देश काय्यकाधरणी सदस्य
कम्यवीर जाखड़, प््ेस सधचव
सूरज कुमार ने धकया

सिंघासिया सिश््सिद््ालय मे् भारत
िेपाल िंबंधो् पर हुई सिचार गोष््ी

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

सिंघासिया सिश््सिद््ालय मे् भारत-िेपाल िंबंधो्
पर सिचार गोष््ी का आयोजि सकया गया, सजिम्े
सिक््ा के के््त्् म्े दोिो् देिो् के बीच िंबंधो् पर चच्ाा
की गई। इि अििर पर मुख्य असतसि के र्प मे्
िेपाल के पूि्ा उप-मुख्यमंत््ी एिं िांिद राज्ेद्् सिंह
रािल उपस्थित िे। काय्ाक््म की अध्यक््ता
सिंघासिया सिश््सिद््ालय के अध्यक्् डॉ. मिोज
कुमार िे की। मुख्य असतसि राजे्द्् सिंह रािल िे
िेपाल भारत के सिसभन्ि पहलूओ् पर अपिे सिचार
रखे। उन्हो्िे कहा सक कुमाऊं के िंबंधो् की
प््गाढ्ता के सलए अकबर िे बीरबल को भेजा िा।
उन्हो्िे कहा सक थ्िापत्य, रक्त िंबंध, दि्ाि मे्
हमारी एकता झलकती है। रािल कहते है् सक
जिक िंदिीिीता, महस्षा िेदव्याि िेपाल के है्।
हमारी एकता की जड़ हमारी िंथ्कृसत है। उन्हो्िे
सिक््ा के क््ेत्् मे् सिश््सिद््ालय के िाि िंबंधो् को
मजबूत करिे का िुझाि सदया, सजिम्े अिुिंधाि,
जल िंरक््ण, सडसजटल ढांचा, पेटे्ट असधकार,
युिा, लहर, रोजगार, एिडीजी, िांसत, और िैस््शक
पसरप््ेक्््य मे् सिकाि जैिे पहलुओ् को िासमल सकया
गया है।

भारत-नेपाल संबंध: अतीत से रत्वमान तक

नारनौल। गोष््ी मे् अतितिगण को सम्मातिि करिे हुए। 

अध्यक््ीय रत्तव्य मे् डॉ. मनोि कुमार ने कहा वक नेपाि की संस्कृवत
बहुत समृद्् है। रहां की आराभगत, पे््म, िोगो् की मदद करने की
क््मता उसकी पहचान को बनाए रखते है्। उन्हो्ने उम्मीद िताई वक
भारत-नेपाि का यह साथ ऐसे ही बना रहेगा। उन्हो्ने कहा वक हम चच्ाव
कर रहे है्, यह एक अच्छा संकेत है वक हम दोनो् अपने देशो् को उच््
सम्मान देते है्। हम वशक््ा के क््ेत्् मे् नेपाि के साथ िुड्ने का इंतिार कर
रहे है्। आइए हम अंतर को भर्े और रैव््शक नागवरक बने्। वरवशष््
रत्ता डॉ. रामवनरास मानर ने कहा वक वरश््वरद््ािय का अथ्व है वरश््
का वरद््ािय, विसमे् पूरे वरश्् के िोग शावमि ह्ै। उन्हो्ने 1816 की
सगौिी संवध और 1950 की भारत-नेपाि सगौिी संवध का उल्िेख वकया।
वरवशष्् अवतवथ मवहपाि वसंह ने अपने रत्तव्य मे् कहा वक भारत की
वहंदी र नेपािी दोनो् का मूि भाषा संस्कृत है। वरवशष्् रत्ता भानुदत््
आचाय्व ने भारतीय संस्कृवत को नेपाि की संस्कृवत से िोड्ा और कहा
वक नेपाि-भारत का संबंध बहुत पुराना है। 

गोष््ी मे् बोले वक्ता

सतनाली मंडी। कार्यक््म मे् अतितितिरो् को सम्मातिि करिे प््ाचार्य। 

सतनाली मंडी। अवखि भारतीय वरद््ाथ््ी पवरषद सतनािी इकाई की ओर से रािकीय
स्नातकोत््र महावरद््ािय मे् डॉ. भीमरार अंबेडकर ियंती अरसर पर वरचार संगोष््ी
का आयोिन वकया गया। विसमे् वरधायक कंरर वसंह यादर मुख्य अवतवथ, सरपंच
प््वतवनवध धम्वरीर गोठराि वरवशष्् अवतवथ, मुख्य रत्ता राष््््ीय स्रयंसेरक संघ वििा
संघचािक कैप्टन हंसराि, वििा प््मुख अभावरप महे्द््गढ् डॉ. अवरनाश यादर,
महेश कुमार रहे। काय्वक््म की अध्यक््ता प््ाचाय्व डॉ. सुधीर िांबा ने की। मंच संचािन
एबीरीपी सतनािी नगर अध्यक्् डॉ. वरवपन कुमार ने वकया। इस अरसर पर मुख्य
रत्ता राष््््ीय स्रयंसेरक संघ वििा संघचािक कैप्टन हंसराि ने कहा वक डॉ.
भीमरार अंबेडकर ने समाि के प््त्येक रग्व को न्याय वदिाने का काय्व वकया और
उनके वरचार आि भी प््ासंवगक है्। उन्हो्ने युराओ् से आह््ान वकया वक रे राष््््
वनम्ावण मे् सव््कय भागीदारी वनभाएं और अपने कत्वव्यो् का ईमानदारी से पािन कर्े।
मुख्य अवतवथ वरधायक कंरर वसंह यादर ने कहा वक एबीरीपी वरश्् का सबसे बडा
संगठन है। उन्हो्ने कहा वक बाबा साहेब डॉ. भीमरार अंबेडकर का िीरन संघष्व,
वशक््ा और समानता का प््तीक है। एबीरीपी वििा प््मुख डॉ. अवरनाश यादर ने कहा
वक एबीरीपी केरि एक छात्् संगठन नही्, बब्लक राष्््् वनम्ावण की वरचारधारा है, िो
वरद््ाव्थवयो् मे् राष््््भब्तत, अनुशासन, नेतृत्र क््मता और सामाविक दावयत्र का भार
िागृत करता है। इस मौके पर सतनािी नगर मंत््ी सवचन कुमार, वििा महामंत््ी
योगेश शास््््ी, माक््ेट कमेटी चेयरमैन भागीरथ शेखारत, वदरान वसंह शेखारत,
अरवरंद कुमार, आशीष, काव्तवक, अरमान, िवित आवद उपब्सथत रहे।

सतनाली कॉलेज मे् डॉ. अांबेडकर
जयंती पर हुई यरचार संगोष््ी

न्यूज डायरी

महान गाययका को श््द््ाजंयल, दो यमनट का रखा मौन
महेंदंंगढं। मॉडन्व सीवनयर सेके्डरी स्कूि, चामधेड्ा रोड मह्ेद््गढ् के प््ांगण मे्
प््ख्यात गावयका आशा भोसिे के वनधन पर शोक व्यत्त करते हुए दो वमनट का
मौन रखकर उन्हे् श््द््ांिवि दी गई। इस दौरान वरद््ािय प््बंधन, स्टाफ और
वरद््ाव्थवयो् ने गहरी संरेदनाएं प््कट की्। काय्वक््म मे् चेयरमैन सतन वसंह यादर
ने कहा वक आशा भोसिे भारतीय संगीत िगत की एक अमूल्य धरोहर थी्। उनकी
मधुर और बहुमुखी आराज् ने देश ही नही्, बब्लक वरश््भर मे् िोगो् के वदिो् को
छुआ। उन्हो्ने वरवभन्न भाषाओ् म्े हिारो् गीत गाकर भारतीय संस्कृवत को
रैव््शक पहचान वदिाई। उनका योगदान सदैर याद वकया िाएगा। प््ाचाय्व प््दीप
तंरर ने कहा वक आशा भोसिे का संगीत आन ेरािी पीव्ढयो् के विए प््ेरणास््ोत
रहेगा। इस अरसर पर रािेन्द्् शम्ाव, िेएस िाम्बा, मानवसंह, भूपेन्द्् सैनी, वदनेश
सैनी, सुरेश सैनी, वरक््म सैनी, सतीश मेहरा, राकेश यादर, वरनोद, सुभाष डीपी
सवहत वरद््ािय का समस्् स्टाफ और वरद््ाथ््ी उपब्सथत रहे।

सीएल स्कलू म्े बसैाखी पर्व मनाया
नारनौल। हुडा ब्सथत सीएि पब्लिक स्कूि मे् बैसाखी का पारन पर्व उल्िास के
साथ मनाया गया। इस अरसर पर वरद््ािय पवरसर को रंग वबरंगी सिारट से
सिाया गया तथा छात््ो् र वशक््को् ने वमिकर इस त्योहार को वरशेष र्प वदया।
काय्वक््म की शुर्आत प््ाथ्वना सभा से हुई। विसके बाद वरद््ाव्थवयो् ने बैसाखी के
महत्र पर भाषण प््स््ुत वकया। इसके साथ ही छात््ो् ने भांगडा और वगद््ा िैसे
पारंपवरक नृत्यो् की मनमोहक प््स््ुवतयां दी, विसने सभी का मन मोह विया।
इसके साथ साथ संवरधान वनम्ावता डॉ. भीमरार अंबेडकर ियंती भी मनाई गई।
विसमे् समानता, सामाविक न्याय, संवरधान का महत्र पर चच्ाव की गई। वरद््ािय
के प््बंधक वनदेशक डॉ. अवमत गुप्ता ने अपने संबोधन म्े बैसाखी के ऐवतहावसक
र सांस्कृवतक महत्र पर प््काश डािते हएु वरद््ाव्थवयो् को मेहनत, एकता और
समप्वण का संदेश वदया। उन्हो्ने बताया वक यह पर्व फसि कटाई की खुशी का
प््तीक है तथा हमे् प््कृवत र वकसानो् के प््वत आभार व्यत्त करना वसखाता है। 

एमआर स्कलू अटेली म्े मनाया बैसाखी पर्व
नारनौल। एमआर पब्लिक स्कूि अटेिी मे् बैसाखी पर्व मनाया गया है। इस
अरसर पर वरद््ािय मे् अनेक काय्वक््म प््स््ुत वकए गए। विनम्े पंिाबी संस्कृवत
र परंपराओ् की झिक देखने को वमिी। इनमे् वरद््ाव्थवयो् ने एकि नृत्य, समूह
नृत्य, एकि गीत, समूह गीत, देशभब्तत और िोकगीत िैसी प््स््ुवतयां दी तथा
श््ोताओ् को मंत्् मुत्त वकया। इसके अवतवरत्त कवरताएं, भाषण आवद की भी
प््स््ुवतयां दी गई। वरद््ाव्थवयो् ने पंिाबी संस्कृवत से िुड्ा पवरधान पहनकर
वरद््ािय को एक राज्य वरशेष की झिक म्े बदि वदया। इस अरसर पर
अध्यापको् ने भी वरद््ाव्थवयो् को इस पर्व के महत्र पर प््काश डािा। प््ाचाय्व मनोि
कुमार ने वरद््ाव्थवयो् द््ारा दी गई पवरबस्थवतयो् की सराहना की। चेयरमैन वसयाराम
यादर ने समस्् वरद््ाव्थवयो् र अध्यापको् को इस पारन पर्व की शुभकामनाएं दी।
इसी कड्ी मे् एमआर पब्लिक स्कूि वमत््पुरा मे् बैसाखी के त्योहार की खुशी म्े

प््ाइमरी वरग मे् रंगारंग प््ोग््ाम का आयोिन वकया गया। विसम्े छात््ो् ने अपनी
किा का बढ् चढ्कर प््दश्वन वकया। 



खबर संकंंेप

आमजन की उमंमीदों का
सारथी बना समाधान फशफवर
नारनौल। उपारुवतं कैपटंन मनोज
कमुार ने कहा धक नागधरकों की
धशकारतो ंका तवंधरत धनवारर
सधुनधंंित करने की धदशा मे ंसमािान
धशधवर एक मील का पतंथर साधबत
हो रह ेहै।ं सभी अधिकारी जनसेवा
क ेइस कारंच को इसी पंंकार बरकरार
रखंे, ताधक सरकार की कलंरारकारी
रोजनाओं और सुधविाओ ंका लाभ
समाज के अधंतम वंरकंवत तक धबना
धकसी धवलबं के पहंुर सके। डीसी
सोमवार को लघु सधरवालर मंे
आरोधजत समािान धशधवर मंे
नागधरकों की धशकारते ंसनु रहे थे।
इस मौके पर 82 नागधरकों ने अपनी
धशकारत रखी। एसपी ने पधुलस 
स ेसबंधंित धशकारतों का धनपटान
धकरा।

रोहतक, मंगलवार 14 अपंंैल 2026
12महेनंदंंगढं-नारनौलharibhoomi.com

हजरभूजि नंयूि:नारनौल

जननारक जनता पाटंंी क े धकसान
सेल ने धजला पंंिान राजकुमार
खातोद क ेनेततृवं मंे धकसानो ंसे जुडंे
धवधभनंन मुदंंों को लेकर जोरदार
पंंदशंचन धकरा। इस अवसर पर
मुखंरमंतंंी के नाम जंंापन नारब
तहसीलदार को सौपंा। पंंदशंचन के
दौरान बमेौसमी बरसात से खराब हुई
फसलो ंक ेमआुवज ेकी मागं पंंमखुता
स ेउठाई। इसके साथ ही धकसानो ंने
फसल की राधश को पधरवार पहरान
पतं ं मे ं न जोडनं,े बाधरश स े खराब
फसल को सरकारी खरीद मे ंशाधमल
करन ेऔर मधंडरो ंमे ंआ रही गटेपास
की समसंराओ ंको तरुतं हल करने की
मागं की।

इसके अलावा बारोमैधंंटक
धससटंम को बदं करन े और मडंी में
फसल रखन े क े धलए परांचपतं जगह
उपलधंि करान े की भी मागं रखी।
उनंहोनं े कहा धक मडंी मे ं टीनशडे
खाली करवाए जाए,ं ताधक धकसान
अपनी उपज सुरधंंकत रख सकंे,

धकसानो ंक ेधलए पीन ेका पानी, खाने
की वरंवसंथा व छारा की उधरत
वरंवसथंा की जाए। पंदंशंचन क ेदौरान
धकसानों ने सरकार के धखलाफ
नारबेाजी करत े हएु अपनी नाराजगी
जाधहर की। इस अवसर पर धजला
पंवंवतंा धवजर धछलरो न े कहा धक
रधद धकसानो ंकी समसरंाओ ंका जलदं
समािान नही ंधकरा गरा तो आदंोलन
को ओर तजे धकरा जाएगा। धकसानों
न ेसरकार स ेमागं की ह ै धक उनकी
समसंराओ ं को गभंीरता स े लते े हएु
तरुतं ठोस कदम उठाए जाए,ं ताधक
उनंहे ंराहत धमल सके। धकसान सेल के
धजला पंिंान माडरूाम व पंभंारी कषृरं
रादव न े सरकार स े 50 हजार पर
एकड ंमुआवजा की मांग की।

हजरभूजि नंयूि:अटेली

अटेली मे ं टंंधैफक वंरवसंथा को सदुढृं
बनाने के धलए धजला टंंधैफक इंराजंच
नरशे कुमार क े नतेतृवं मंे धवशषे
अधभरान रलारा गरा। इस दौरान
अटेली क ेनए एवं परुान ेबस संटैडं पर
वाहनों की सघन जारं की गई और
धनरमों का उललंघंन करन ेवाल ेवाहन
रालकों क े रालान धकए गए इस
अधभरान क े दौरान धबना हलेमटे,
शधबना कागजात और अनंर टैंंधफक
धनरमों की अनदखेी करन े वालो ं पर
सखंत कारंचवाई की गई।इस अधभरान
की खास बात रह रही धक तेज रफंतार
और पटाखा आवाज धनकालने वाली
बलुटे मोटरसाइधकलों पर धवशेष धंरान
धदरा गरा। अटेली महाधवदंंालर के

आसपास आए धदन इस तरह की
धशकारते ंसामने आ रही थी, जहा ंकुछ
रवुक तजे गधत स ेबाइक दौडंाते हुए
पटाखा जसैी आवाज धनकालकर
आम लोगो ंको परशेान करते थ।े धजला
टंंधैफक इंराजंच नरेश कुमार ने सझूबूझ

का पधररर दते ेहुए ऐस ेबाइक रालकों
को मौक ेपर ही रंकवारा और उनके
रालान काट।े इसक े साथ ही वाहन
रालकों को टंंधैफक धनरमो ं क े पंधंत
जागरंक भी धकरा गरा। उनंहे ंबतारा
गरा धक तजे रफंतार और लापरवाही से
वाहन रलाना दुघंचटनाओं को नरंोता
दतेा ह ै और इससे उनकी जान के
साथ-साथ अनरं लोगो ं की जान भी
खतरे मे ंपडं सकती है। इस मौके पर
धजला टंंधैफक इंराजंच नरेश कुमार ने
बतारा धक रह अधभरान आग े भी
धनरतंर जारी रहेगा और धनरमों की
अनदखेी करन े वालो ं क े धखलाफ
सखतं कारंचवाई की जाएगी। उनंहोनंे
कहा धक सडकं सुरकंंा सभी की
धजममंदेारी ह ैऔर आमजन का सहरोग
इसमंे अतंरतं आवशंरक है। 

हजरभूजि नंयूि:नारनौल

मशहूर अधभनेता, धफलंम धनमंाचता,
धनदंंेशक व पटकथा लेखक संवगंंीर
सतीश कौधशक की जरंती पर उनके
पैतृक गांव िनौनंदा में संमृधत समारोह
आरोधजत कर उनंहें राद धकरा गरा।
अधभनेता सतीश कौधशक रैधरटेबल
टंंसंट के ततंवाविान में आरोधजत
समारोह में आसपास के गंंामीरों व
उनके पंंशंसकों ने उनंहें राद कर

शंंदंंासुमन अधंपचत धकए। कारंचकंंम की
अधंरकंंता उनके बरपन के सहपाठी
राजेनंदंं धसंह नमंबरदार ने की। पंंमुख
समाजसेवी अतरलाल एडवोकेट ने
सतीश कौधशक के धरतंं के समकंं दीप

पंंजंंंवधलत कर समारोह का शुभारंभ
धकरा। इस अवसर पर उपकंसथत
संवगंंीर सतीश कौधशक के अनेक
पंंशंसकों व गंंामीरों ने उनके धरतंं पर
पुषंप अधंपचत कर उनंहें नमन धकरा।

नेताजी अतरलाल ने कहा धक सतीश
कौधशक राषंंंंीर व अंतरंाचषंंंंीर खंराधत
पंंापंत एक ऐसे हरफनमौला कलाकार
थे, धजनंहोंने अधभनर, पटकथा लेखन,
धनदंंेशन व धसनेमा के हर कंंेतंं में अपनी
अधमट छाप छोडी। 

उनंहें एक साथ कई भूधमकाएं
धनभाने की महारत हाधसल थी। राजेनंदंं
धसंह नमंबरदार ने उनके बरपन के
धकसंसे सुनाते हुए कहा धक वे अपने
गांव, अपने साधथरों तथा गांव की
परंपराओं से पंरार करते थे। वे अंधतम
समर तक अपने गांव से जुडे रहे।
उनंहोंने हधररारा सरकार से कहकर
गांव में बडा खेल संटेधडरम बनवारा
तथा गांव के पुराने ठाकुर जी मंधदर के

जीरंंोदंंार में सहरोग धदरा। कैलाश
सेठ ने सतीश कौधशक को राद करते
हुए कहा धक वे ऊंराइरों पर पहुंरकर
भी जमीन से जुडे हुए इंसान थे।
धवधभनंन मंरों पर गवंच से खुद को
महेनंदंंगढ धजला के िनौनंदा गांव का
मूल धनवासी बताते थे।

इस अवसर पर गंंामीरों ने उनके
नाम पर अधभनेता सतीश कौधशक
लाइफ टाइम अरीवमंेट अवाडंच व
अधभनेता सतीश कौधशक
एवंसंटंंाऑधंडिनरी अवाडंच संथाधपत तथा
शुरं करने का धनरंचर धलरा, जो अगले
साल से धशकंंा, संसंकृधत, साधहतंर,
कला व धसनेमा के केंंतंं में उलंलेखनीर
रोगदान के धलए धदरा जाएगा। 

सीजेएम ने लीगल केयर एवं
सपोटंर संेटसंर का फकया फनरीकंंण

हजरभूजि नंयूि:नारनौल

धजला धवधिक सेवा पंंाधिकरर की
सधरव एवं मुखंर नंराधरक
दंडाधिकारी नीलम कुमारी ने
धवधभनंन गांवों का दौरा कर वहां
संराधलत लीगल केरर एवं सपोटंच
सेंटसंच का औरक धनरीकंंर धकरा।
इस दौरान उनंहोंने केंदंंों पर उपलधंि
सुधविाओं और आमजन को दी जा
रही कानूनी सहारता की समीकंंा
की। सीजेएम नीलम कुमारी ने
धछलरो में कंसथत मधहला संसंकृधत
केंदंं व खोड के पंरारत घर में रल
रहे लीगल केरर एवं सपोटंच सेंटसंच
का धनरीकंंर धकरा। धनरीकंंर के
दौरान उनंहोंने वहां धरकॉडंच की जांर
की और पैरा लीगल वॉलंधटरसंच को

आवशंरक धदशाधनदंंेश धदए। उनंहोंने
कहा धक इन केंदंंों का मुखंर उदंंेशंर
गंंामीरों को उनके कानूनी अधिकारों
के पंंधत जागरंक करना तथा समाज
के कमजोर वगंंों व जरंरतमंदों को
समर पर धन:शुलंक कानूनी सहारता
सुधनधंंित करना है। सीजेएम ने केंदंंों
पर आने वाले आगंतुकों और उनकी
धशकारतों के धलए बनाए गए

रधजसंटर को अपडेट रखने के धनदंंेश
धदए। दौरे के दौरान उनंहोंने गंंामीरों
से बातरीत की और उनंहें बतारा धक
रधद धकसी वंरकंवत को नंरार पाने में
आधंथचक रा अनंर धकसी कारर से
परेशानी हो रही है, तो वह सीिे
धजला धवधिक सेवा पंंाधिकरर
नारनौल कारंाचलर में संपकंक कर
सकते हंै। 

महिलाओं की भागीदारी से सशकंत िोगा लोकतंतंं
नारनौल। हकरयाणा की संवासथंयं मंतंंी ने नारी शफकंत वदंन अकभयान को मकहिा
सशफंकतकरण की कदशा मंे एक ऐकतहाकसक कदम बताते हएु कहा है कक यह
अकभयान न केवि मकहिाओ ंक ेराजनीकतक अकरकारों को सरुकंंकत करता ह,ै बफंकक
समाज मंे उनकी गकरमा और आतंमकवशंंास को भी नई ऊंचाइयों पर िे जाएगा।
सवंासथंयं मंतंंी ने एक आकरकाकरक बयान मंे कहा कक केदंं ंऔर राजंय सरकार
मकहिाओं को राषंंं ंकनमांाण मंे बराबर का भागीदार बनाने क ेकिए पूरी तरह
सकंकंपबदंं ह।ै उनंहोनं ेकहा कक नारी शफकंत वदंन अकरकनयम के माधयंम से कवरायी
ससंथंाओं मे ंमकहिाओं क ेकिए 33 पंंकतशत आरकंंण सुकनकंंित करना इस सदी का
सबसे बडंा सुरार है, कजससे जमीनी संंर पर नेततृवं के नए अवसर पैदा होगं।े
सवंासथंयं मंतंंी ने कहा कक आज की मकहिा हर केंंतं ंमे ंअपनी काकबकियत साकबत
कर रही है और सरकार कवकभनंन जनककयंाणकारी योजनाओं क ेमाधयंम से उनके
सवंासथंयं, कशकंंा व संवाविंबन पर कवशषे धंयान दे रही है। उनंहोनं ेकवशंंास वंयकंत
ककया कक यह अकभयान भकवषंय मंे आरी आबादी की आवाज को और अकरक बुिदं
करेगा तथा नीकत कनरांारण की पंंकंंियाओं मे ंउनकी सकंंिय भूकमका सकुनकंंित होगी।

गांव के नाम से संथाफपत होंगे लाइिटाइम अचीवमेंट व एनंसंटंंा ऑफंडरनरी अवाडंर

अजभनेता संि. सतीर कौजरक की ियंती पर पैतृक गांि िें हुआ संिृजत सिारोह 

नारनौल। स्व. सतीश कौनशक को िमि करते िेताजी अतरलाल व अन्य।

ये रहे मौजूद
इस मौके पर राजेनंदंं
कसंह नमंबरदार,
देवेनंदं ं नमंबरदार
अकगहार, भूपेनंदंं कसंह,
डॉ. मुकेश, ओमपंंकाश
यादव, राकेश यादव,
कैिाश सेठ, कृषंण
कसंह फोरमैन, रीरज,
जसमेर, मीरकसंह वैदंं,
पवन पंंजापत,
पंंोफेसर नवीन
जांगडा, परमजीत
कौकशक, सुभाशचंद
यादव आकद उपफंसथत
थे।

n राजेनंदंं रसंह नमंबरदार ने संव.
सतीश कौरशक बिपन के रकसंसे
सुनाए व कहा की वे जिीन जुडंे
हुए वंयरंित थे

हजरभूजि नंयूि:नांगल चौधरी

धविारक मंजू रौिरी ने दोपहर करीब
एक बजे नपा कारंाचलर मंे औरक
छापेमारी की। इस दौरान कमंचराधररों की
कुधंसचरां खाली धमलने पर उनंहोंने हैरानी
जताई। दफंतर मंे खाली पडी कुधंसचरों की
फोटो गं ंाफी तथा वीधडरो बनाने का बाद
उनंहोंने उपारुवंत और मुखंरमंतं ंी को
भेजकर कारं चवाई की अनुशंसा का
अलंटीमेटम धदरा है। कहा धक नपा दफंतरों
मंे महीनों तक लोगों को समािान नहीं
धमलता, धजससे सरकार के समािान
धशधवरों की पोल खुल रही है। धविारक
ने कहा धक शहर में धबजली कनेवंशन से
लेकर भवन धनमंाचर तक नपा कारंाचलर

से संवीकृधत लेना अधनवारंच है। सरकार ने
24 घंटे तक सभी समसंराओं का
समािान करने तथा आमजन को
मूलभूत सुधविा उपलधंि कराने की
धहदारत है। इसके धलए कमंचराधररों को
अलग अलग रोजनाओं का राजंच सौंपा

गरा है, ताधक फाइलों का ततंपरता से
धनपटान हो सके, लेधकन नांगल रौिरी
नपा कारंाचलर में बीते दो से तीन महीनों
से जंगलराज होने की धशकारतें धमल रही
थी। अवलोकन करने के धलए दोपहर
सधरव के कारंाचलर में दधबश दी, लेधकन

अधिकारी उपकंसथत नहीं धमला। इसके
बाद जेई व लेखाकार बंंांर का धनरीकंंर
धकरा। इस दौरान अधिकांश कमंचरारी
दफंतर से नदारद धमले। भवन धनरीकंंक
रंपेश रादव के साथ दो तीन कमंचरारी
उपकंसथत धमले। धजनसे अनंर कमंचराधररों
की अनुपकंसथधत के संदभंच में पूछताछ
की। संतोषजनक जबाब नहीं धमलने पर
उनंहोंने खाली कुधंसचरों की धवधडरो गं ंाफी
कराई तथा कमं चराधररों को सूरीबदं ं
धकरा। छापेमार कारं चवाई की भनक लगते
ही सैकडों लोग नपा कारंाचलर में पहुंर
गए तथा अपनी धवधभनंन समसंराओं से
रंबरं करारा। अशोक कुमार, धबरेंदं ं
धसंह, महेश कुमार, राजेंदं ं धसंह ने बतारा
धक धरहारसी पं ंमार पतं ं व अनंर

दसंंावेजों के धलए 10 से 15 धदनों से
दफंतर में भटक रहे हैं। धवभाग की लरर

कारंचशैली के रलते समर और आधंथचक
नुकसान झेलना पड रहा है।

डंंाइवर का बेटा बना
कसंटम इंसंपेनंटर

नारनौल। गावं पवेरा धनवासी अधंकत
रौिरी ने एसएससी सीजीएल परीकंंा
उतंंीरंच की ह,ै धजस पर उसे कसंटम
धवभाग मे ंइंसपंवेटंर पद पर ररन पंंापंत
करने का मौका धमला ह।ै उनकी इस

उपलकंधि स ेगावं मंे
खशुी का माहौल ह।ै
अधंकत रौिरी ने
अपनी सफलता का
शंंरे धवशषे रंप से
अपने नाना जरराम

लाबंा (धनवासी ढारा, राजसंथान) को
धदरा। उनंहोनं े बतारा धक नाना का
मागंचदशंचन और पंंरेरा उनकी सफलता
का सबसे बडंा आिार रहा। साथ ही
उनहंोनं ेअपने धपता सरजीत और माता
सरोज देवी का भी आभार वरंवतं
धकरा। बता दंे धक अधंकत के धपता पशेे
स ेडंंाइवर है,ं धजनहंोनं ेकडंी मेहनत कर
उनका पालन-पोषर धकरा। 

अफखल भारतीय गुजंरर महासभा के
युवा राषंंंंीय अधंयकंं बने संुदर चौधरी
नांगल चौधरी। अकखि भारतीय गुजंार महासभा के राषंंंंीय पंंरान हरीशचंदंं भािी
की अधंयकंंता में कायंाकाकरणी की बैठक हुई। कजसमें समाज में फैिी नशाखोरी,
दहेज पंंथा तथा अनंय कुरीकतयों को कमिाने पर कवचार कवमशंा ककया गया। इसके
बाद भेडंिी कनवासी सुंदर चौररी को सवंासमंमकत से गुजंार महासभा में युवा
राषंंंंीय अधंयकंं कनवंााकचत ककया गया है। कजससे उतंसाकहत गंंामीणों ने नवकनयुकंत
पंंरान का अकभनंदन करने का कनणंाय किया है।

नांगल काफलया में
शंंीमदंंागवत कथा 16 से
नांगल चौधरी। नांगल काधलरा में
16 अपंंैल को सात धदवसीर
शंंीमदंंागवत कथा का शुभारंभ
धकरा जाएगा। धजसमें समाज को
संगधठत, धशधंंकत और परोपकारी
होने के धलए पंंेधरत धकरा जाएगा।
इस दौरान भगवान शंंीकृषंर की
बाल लीलाओं पर आिाधरत
झांधकरां पंंसंंुत की जाएंगी। कमेटी
के संरोजक सुबेदार जरधसंह ने
बतारा धक गांव की िमंचशाला में
सुबह आठ बजे कथा का शुभारंभ
होगा। हवन में आहूधत डालने के
बाद 10 बजे आरारंच गोधवंद भैरा
कथा वारन शुरं करेंगे। 

पॉफलटेकंननक में 15 अपंंैल
को होगी पीटीएम की बैठक 
नारनौल। बाबा खेतानाथ राजकीर
पॉधलटेकंवनक में धवदंंाधंथचरों की
पढंाई और पंंगधत को लेकर 15
अपंंैल में इस सेमेसंटर की दूसरी
अधभभावक-अधंरापक पीटीएम
आरोधजत की जाएगी। संसंथान
पंंारारंच अधनल रादव ने जानकारी
देते हुए बतारा धक इस बैठक का
मुखंर उदंंेशंर अधभभावकों को
धवदंंाधंथचरों की शैकंंधरक पंंगधत से
अवगत कराना है। बैठक के दौरान
अधभभावकों को अपने बचंंों की
उपकंसथधत, सैशनल टेसंट के अंक,
धपछले सेमेसंटर के पधरराम तथा
अनंर शैकंंधरक धरकॉडंच की
जानकारी दी जाएगी।

गुवानी के रोफहत का अफससंटेंट
कफमशंनर पद पर चयन
मंडी अटेली। गांव गुवानी धनवासी
रोधहत पुतंं सतंरपंंकाश का ऑल
इंधडरा सीजीएल परीकंंा मंे 750वीं
रैंक हाधसल कर अधससंटेंट

कधमशंनर पद पर
ररन होने से पूरे
गांव और कंंेतंं में
खुशी का माहौल है।
रोधहत की इस
महतंवपूरंच उपलकंधि

से पधरवार के साथ-साथ पूरे कंंेतंं
का नाम रोशन हुआ है। सफलता
की खबर धमलते ही गंंामीरों
धरशंतेदारों और पधरधरतों ने उनंहें
बिाइरां देना शुरं कर धदरा। वहीं
रोधहत के दादा दराराम भी भारतीर
सेवा से सेवाधनवृतंं हैं धजससे
पधरवार मंे पहले से ही सेवा भावना
और अनुशासन का वातावरर रहा
है। इसी पंंेररा से रोधहत ने कडंी
मेहनत और लगन के साथ रह
मुकाम हाधसल धकरा।

जिधायक की छापेिारी िें नपा कायंाशलय की कुजंसशयां
जिली खाली, भेिेंगी उपायुकंत और सीएि को जरपोटंश

नपा कारंाालर में महीनों तक समसंराओं का नहीं
होता समाधान, आमजन की शिकारतों पर
शिधारक दफंतर पहुंचकर कमंाचाशररों

की कारंािैली का शकरा आंकलन

नांगल िौधरी। िपा काय्ाजलय मे् सनचव की खाली कुस््ी के पास बैठी नवधायक मंजू चौधरी।

नपा के सकचव िकित गोयि ने बताया कक
कायंाािय मंे चार रेगूिर तथा 33
एचकेआरएन कमंाचारी कनयुकंत हंै।
ककनषंं अकभयंता व योगंेदंं बाबू संवीकृत
अवकाश पर थे। एक कौशि कमंाचारी भी
छुटंंी पर था, इसके अिावा अनंय
कमंाचारी कनरंााकरत डंंूिी पर कायंाािय से
बाहर गए हुए थे। उनंहोंने बताया कक
दटंतर पर कवकभनंन समसंयाओं का
पंंाथकमकता के आरार पर कनवारण ककया
जाता है। यथा फंसथकत से कवरायक को
अवगत करवा कदया है। उपायुकंत व
मुखंयमंतंंी को भेजी जाएगी िापरवाह

कमंाचाकरयों की कशकायत कवरायक मंजू
चौररी ने बताया कक नपा कायंाािय मंे
अवंयवसंथा होने की कशकायतंे िंबे समय
से कमि रही थी। इसकिए सोमवार की
दोपहर औचक छापेमारी की। कजसमंे
कमंाचाकरयों की िापरवाही तथा
अवंयवसंथा होने की पुकंंि हुई है।
कवभागीय दटंतरों में आमजन को ककसी
भी सूरत मंे परेशान नहीं होने दूंगी। डंंूिी
समय मंे खािी कुकंसासों की करपोिंा
उपायुकंत व मुखंयमंतंंी को भेजी जाएंगी।
उनंहोंने कहा कक शहर मंे पेयजि
वंयवसंथा का भी बुरा हाि बना हुआ है।

रेगूलर दो व एचकेआरएन का एक कमंरचारी छुटंंी पर था: सफचव

मार््ेट फीस वसूली रे ललए मार््ेट रमेटी री टीम रर रही छापेमारी
कनीना मंे भी शुरू नहीू हुई सरसोू की सरकारी

खरीद, बाजार भाव एमएसपी पर भारी
हजरभूजि नंयूि:कनीना

नई अनाज मंडी में बीती 28 मारंच से शुरं हुई सरसों की खरीद
एमएसपी से अधिक दर पर होने से सरकारी संंर पर नहीं खरीदी
गई है। पंंाइवेट रेट अधिक होने से खरीद एजेंसी हैफेड के अधिकारी
खरीद कारंच का इंतजार कर रहे है। हालांधक खरीद को लेकर माकंंेट
कमेटी की ओर से सभी तैराधररां मुकमंमल की गई हैं। गेहूं की
सरकारी खरीद एक अपंंैल से हो रुकी है। खरीद एजेंसी खादंं एवं
पूधंतच धवभाग की ओर से नई मंडी रेलावास में 2585 रंपरे पंंधत
कंववंटल की दर से खरीद की जा रही है। रबी फसल खरीद को
लेकर इलेवंटंंॉधनक िमंच कांटे सधहत धबजली, पेरजल की वंरवसंथा
की गई है। गेहूं खरीद एजेंसी अधिकारी पंंवीन कुमार ने बतारा धक
एक अपंंैल से अब तक 889 धकसानों की ओर से 29191 कंववंटल
गेहूं की आवक हुई है। धजसमें से 21441 कंववंटल गेहूं की खरीद की
जा रुकी है। 9140 कंववंटल गेहूं का उठान धकरा जा रुका है।

बता दें धक सरसों की खरीद सरकारी रेट से कहीं अधिक होने
पर सरकारी खरीद नहीं हो रही है। धजसे लेकर माकंंेधटंग बोडंच के
अधिकारी एवं माकंंेट कमेटी की टीम लगातार छापेमारी कर रही है।
माकंंेट कमेटी की टीम की ओर से धवधभनंन गांवों व गोदामों मंे
छापेमारी कर लाखों रंपरे का राजसंव वसूला है। माकंंेट कमेटी
सधरव अजीत धसंहए मंडी सुपरवाइजर कुलदीप धसंह व ऑवंशन
धरकॉडंचर सुरेश कुमार की टीम ने गोरल इंडसंटंंी ऑरल मील पर
छापेमारी कर 150 कंववंटल सरसों से 9375 रंपरे माकंंेट फीस व
2812 रंपरे जुमंाचने की वसूली की। इसी पंंकार जी टंंेधडंग मील से
65 कंववंटल, बाबा सतगुरं ऑरल मील से 60 कंववटंल, बालाजी
इंटरपंंाइजेज से 255 कंववंटल, नवीन से 240 कंववंटल, मंगल टंंेधडंग
कमंपनी से 305 कंववंटल, धवनारक इंटरपंंाइजेज से 50 कंववंटल,
सुनील कुमार से 100 कंववंटल सरसों के अवैि संटॉक पर कुल
83979 रंपरे की माकंंेट फीस तथा 23537 रंपरे का जुमंाचना
वसूला गरा। इसके अलावा िनौंदा गोदाम से 40 कंववंटल गंवार व
200 कंववंटल बाजरा नाररा पंप के पास से 100 कंववंटल गंवार भी
पकडंा। धजसकी माकंंेट फीस व जुमंाचना राधश वसूली गई। माकंंेट
कमेटी के सधरव अजीत धसंह ने कहा धक टीम की ओर से छापामार
कारंचवाई जारी रहेगी।

सतनाली िंडी। अिाज मंडी मे् निरीक््ण के दौराि निद््ेश देते
नवधायक कंवर नसंह यादव। फोटो: हररभूरि िहेंदंंगढं। अिाज मंडी मे् खरीद का जायजा लेते एसडीएम योगेश सैिी। 

फकसानों के फहतों के फलए पंंफतबदंं
है सरकार: कंवर फसंह यादव
सतनािी मडंी। कवरायक कवंर कसंह यादव ने
सतनािी अनाज मंडी का कनकरकंंण खरीद
वयंवसंथाओ ंका जायजा किया और अकरकाकरयों
को आवशयंक कनदंंशे कदए। इस अवसर पर
उनक े साथ माकंंिे कमिेी चैयरमनै भागीरथ
शखेावत, भाजपा कजिा महामतंंंी योगशे शासंंंंी
उपफसंथत रह।े कवरायक कवंर कसंह यादव ने
अकरकाकरयों से ककसानों को दी जा रही
सकुवराओ ं और मडंी पंबंरंन की बारीकी से
समीकंंा की तथा अकरकाकरयो ंको कनदंंशे कदए कक
खरीद पंकंंंिया को सचुार ंऔर पारदशंंी तरीके
स े संचाकित ककया जाए, ताकक ककसानो ं को
ककसी पंंकार की परशेानी का सामना न करना
पडं।े उनहंोनं ेकहा कक सरकार ककसानो ंके कहतों
क ेकिए पंकंतबदं ंहै और उनंहे ंहर संभव सकुवरा
उपिबरं कराना सरकार की पंंाथकमकता ह।ै
ककसानों को ऑनिाइन पंणंािी और सरकारी
योजनाओ ंकी पूरी जानकारी दी जाए। कजससे
व ेअकरक स ेअकरक िाभ उठा सके।ं इस मौके
पर अकभिखेा अकमत, सदंीप आकद मौजदू रहे।

एसडीएम ने फकया महेंदंंगढं अनाज मंडी का दौरा
व सुफवधाओं का फवशेष धंयान रखने के फनदंंेश फदए
महेंदंंगढं। एसडीएम योगेश सैनी ने सोमवार को अनाज मंडी
का दौरा कर सरसों व गेहूं की खरीद पंंकं ंिया का कनरीकंंण
ककया। एसडीएम ने कहा कक पंंदेश सरकार के कनदंंेशानुसार
ककसानों की उपज कनरंााकरत मानकों के अनुरंप खरीदी जाए
और उनकी सुकवराओं का कवशेष धंयान रखा जाए। एसडीएम
योगेश सैनी ने खरीद एजेंकसयों को कनदंंेश कदए कक ककसानों
को उपज का समय पर भुगतान ककया जाए, ताकक उनंहें
आकंथाक परेशाकनयों का सामना न करना पडंे। किफंटिंग कायंा
में तेजी िाई जाए, ताकक मंकडयों मंे जगह की कमी न हो और
नई फसि की आवक बाकरत न हो। खरीद एजेंकसयों दंंारा
संिोरेज वंयवसंथा को बेहतर ढंग से पंंबंकरत ककया जाए,
कजससे खरीदी गई उपज का सुरकंंकत भंडारण ककया जा
सके। ककसानों की सुकवरा के किए अनाज मंकडयों में जरंरी
वंयवसंथाएं सुकनकंंित की जाएं।  एसडीएम ने अकरकाकरयों को
कनदंंेश कदए कक मंकडयों में ककसी भी पंंकार की अवंयवसंथा न
हो और सभी कायंा सुचारं रंप से संपनंन ककए जाएं। उनंहोंने
कहा कक भुगतान पंंकं ंिया में ककसी पंंकार की देरी न हो और
पूरी पारदकंशाता के साथ राकश सीरे ककसानों के खातों में भेजी
जाए। कजिा पंंशासन खरीद पंंकं ंिया को सुचारं रखने के किए
िगातार कनगरानी कर रहा है।

जकसानों की सिसंयाओं को लेकर पंंिरंशन
सीएि के नाि िेिेपी ने सौंपा जंंापन

n लघु सरिवालय िें िुखंयिंतंंी के नाि
का जंंापन तहसीलदार को सौंपा

नारनौल। िायब तहसीलदार को ज््ापि
सौ्पते जेजेपी काय्जकत्ाज। 

अटेली में टैंंफिक पुफलस की सखंती, तेज
रफंतार और पटाखा बुलेट पर कारंरवाई

िंडी अटेली। तेज रफ्तार से बुलेट
चलािे वालो् के चालाि करते हुए
ट््ैनिक इंचाज्ज। फोटो: हररभूरि

नारनौल। निरीक््ण करती सीजेएम िीलम कुमारी। फोटो: हररभूरि

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार
की असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय

अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-
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डे्टल अस्पताल वाली गली, नजदीक बस स्टै्ड, महे्द््गढ़।
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